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递增负荷运动时肌氧含量的相对变化与摄氧量的关系研究 

—可视化生物医学测量技术在体育运动领域中的应用 

沈友青1     徐国栋 

（武汉体育学院，武汉，430079） 

摘要：近红外光谱学（Near-Infrared Spectroscopy , NIRS）技术是一种新

型的生物信息检测技术，具有无损、连续、实时的检测特点，且与计算机技术相

结合能实现生物信息采集的可视化，其在体育运动领域中的应用还处于起步阶

段。针对目前运动训练和医务监督中诸多生理生化指针检测存在的不足，希望通

过该项技术的应用能够避免存在的检测弊端。本研究选择了其中一个生理指针─

─摄氧量，肌氧含量和摄氧量均是与氧代谢密切相关的检测指针，其变化可以反

映机体氧供应和氧消耗的动力学过程。为研究运动过程中肌氧含量的相对变化和

摄氧量的关系，让5名优秀赛艇运动员在赛艇测功仪上进行递增强度运动。在运

动过程中，应用近红外光谱技术（NIRS）检测氧合血红蛋白和还原血红蛋白的相

对变化(即Δ[HbO
2
]和Δ[Hb])，同时，采用MAX-Ⅱ心肺功能仪检测摄氧量的变

化。氧合血红蛋白的相对变化可以反映肌肉在运动过程中的氧含量的变化。结果

发现：（1）递增强度运动时，HbO
2
对光的反射随着运动强度的递增而呈下降趋

势，Δ[HbO
2
]随着运动强度的递增而逐渐减少，Hb变化与HbO

2
变化相反；（2）摄

氧量随着运动强度的加大而提高，其变化与HbO
2
表现出高度相关性。结果表明，

采用NIRS技术可以无损、连续、实时检测运动过程中局部肌肉氧供应和氧消耗的

动态变化，可以间接反映全身氧代谢的动力学变化，从而为检测运动员机能变化

提供一种新的应用技术。运用到运动实践中，可以科学地掌握机体代谢状况的变

化，控制训练强度，评价训练的效果。基于这些优点，有望取代繁琐的、有损的
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一些生理生化检测手段。 
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