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我校一门国家精品视频公开课正式上线 

2014年03月12日 

    近日，我校体育教学部芦特副教授主讲的《美体与健身》课程,作为2013年度国家精品视频公开课建设项目,全部视频在

中国大学视频公开课官方网站“爱课程”网及其合作网站 “网易”、“中国大学生在线”等网站正式上线，并获得好评。 

    国家精品视频公开课程是教育部十二五“本科教学工程”的重要组成部分，是以大学生为服务主体，同时面向社会大众

免费开放的科学、文化素质教育网络视频课程与学术讲座。课程建设以选题、内容、效果及社会认可度为课程遴选依据，通

过授课教师的学术水平、教学个性和人格魅力，体现课程的思想性、科学性、生动性和新颖性，实现高校教学服务社会和文

化传承创新的社会责任。  

    《美体与健身》视频公开课共10讲。该课程的上线是我校“十二五”国家本科教学工程建设取得的又一突破，也为我校

教学改革和课程创新打造了一张亮丽的名片。 

 

    课程链接： 

    中国大学视频公开课（爱课程网）：http://www.icourses.cn/viewVCourse.action?courseCode=10173V001 

    网易公开课：http://v.163.com/special/cuvocw/meiti.html 
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