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我校《美体与健身》课程获批国家精品视频公开课 

2014年06月04日 

 

    日前，教育部公布了第五批“精品视频公开课”名单，对于2013年10月至12月陆续在“爱课程”网、中国网络电视台及

网易等3个网站以“中国大学视频公开课”形式上线后社会反响良好的课程，批准为第五批“精品视频公开课”。我校体育

教学部芦特副教授主讲的《美体与健身》成功获批。 

    《美体与健身》尝试了新形势下的学科交叉运用教学方法，整合与课程相关联的美体与健身教学内容授课。课程共包括

十讲，通过对身体姿态的培养塑造，增进大学生身体素质，改变大学生审美意识，提升大学生内在气质，为培养高素质应用

型人才发挥重要作用。该课程经过精心建设，于2013年11月作为第十九批“中国大学视频公开课”正式上线，获得社会好

评，现被教育部确定为“精品视频公开课”面向社会公布。 

 

    

撰稿：解木春  审核：娄道凯  单位：教务处 
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