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第八届CUBA女子八强的攻防能力分析 

熊国庆 

浏览次数 285   

（华中农业大学 体育课部，湖北 武汉  430070） 
摘      要：对第八届CUBA女子八强队攻防技术指标进行统计分析，结果
发现，八强队伍在攻防能力上都有不同程度的提高；八强队伍之间进攻能
力上的差距比较明显，防守能力上虽有差距，但差异并不显著。建议在战
术训练中要注意将技术训练与战术打法紧密结合，在战术配合的具体环节
中队员的技术运用要明确、具体，加强对抗性训练，提高战术素养。根据
个人的攻防能力，制定灵活多变的攻防战术体系，提升全队的攻防效能。 
关  键  词：第八届中国大学生女子篮球联赛；篮球攻防能力；主成分分
析 
中图分类号：G841    文献标识码：A    文章编号：1006-7116(2007)
03-0123-03

Analysis of the offense and defense capability of the top eight wom
en’s basketball teams in the 8th China University Basketball Associ

ation (CUBA)

XIONG Guo-qing

(Department of Physical Education, Huazhong Agricultural Univers
ity, Wuhan 430070, China)
Abstract: The author carried out a statistical analysis on the t
echnical indexes of offense and defense of the top eight women’
s basketball teams in the 8th CUBA, and revealed the following f
indings: The offense and defense capability of the top eight tea
ms were enhanced to a different extent; there was a fairly signi
ficant difference in offense capability between the top eight te
ams, while there was a not so significant difference in defens
e capability between these teams, although such a difference di
d exist. 
Key words: the 8th China Women’s University Basketball League T
ournament; offense and defense capacity in basketball game; prin
cipal component analysis
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