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所属系部 体育系

教 研 室 体操

姓    名 陈瑞琴

性    别 女

专业技术职务 教授

人员性质  在职

办 公 室 文辉203

联系电话 67163430

电子邮箱 chenruiqin@suda.edu.cn

教育经历
本科毕业于苏州大学体育系体育教育专业
硕士研究生毕业于苏州大学体育学院体育教育训练学（教育学硕士学位）

工作经历 1990年至今（苏州大学体育学院任教）

个人简历

研究领域 体育教育训练学（健美操、啦啦操教学与训练）

 开授课程 健美操》普修、《健美操》主修、《瑜伽》、《啦啦操》课程

科研项目
1.主持江苏省高校哲学社会科学基金项目1项，已结题，                         
2.主持苏州市课题6项，5项结题，1项在研。

论文

1.健美操理论与实践创新，独著，北京体育大学出版社，2010.10               
2.大学生健美操，第一主编，苏州大学出版社，2012.12           
3.瑜伽新教程，第三副主编，长江出版社，2015.12 
工作以来共发表论文59篇，其中作为第一作者和通讯作者共发表论文28篇，（核心期刊7
篇），代表作有：
1.第9-10届健美操世界锦标赛各项难度组合动作的分析.中国体育科技（2009.5） 
2.世界竞技健美操跳跃类难度动作研究.体育文化导刊（2012.2) 
3.中外优秀竞技健美操运动员跳跃类难度动作的比较.体育学刊(2012.5) 
4.健美操训练对女大学生踝关节位置觉的影响.体育学刊(2013.6) 
5.论我国休闲健身的发展趋势.南京体育学院学报（社会版）(2015.2) 
6.第23-30届奥运会金牌区域及项目分步特征的研究. 南京体育学院学报（社会版）(2014.1) 
7.家庭体育氛围对中学生参加课外体育锻炼认知与行为的影响研究（《中华人民共和国第十三
届学生运动会科学论文报

科技成果

荣誉及奖励
1.2011年被评为苏州大学优秀班主任.                                           
2.2012年获得苏州大学交行奖教金；                                   
3.2015/2018年获得苏州大学本科毕业论文优秀指导教师     

   招生信息 体育教育训练学（学术）、体育教学（专硕））

版权所有苏州大学 · 体育学院 苏州市东环路50号（215021）

电话：0512-67162281 传真：0512-67162281
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