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比约达兰 

  奥利-艾因那尔-比约达兰（OLE EINAR BJOERNDALEN） （冬季两项 挪威） 

  生日：1974年 1月27 日 

  出生地：德拉门，挪威 

  国籍: 挪威 

  项目: 冬季两项 

  参加奥运会时间： 

  1994年挪威利勒哈默尔冬季奥运会 

  1998年日本长野冬季奥运会 

  2002年盐湖城冬季奥运会 

  2006年都灵冬季奥运会 

  奥运成绩: 



  金牌 5 枚 

  银牌3 枚 

  铜牌1 枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌3 枚 1998年 2003年 

  银牌5 枚1997年1998年2000年2001年2004年 

  铜牌8 枚1997年1999年2000年2001年2004年 

  四面冬季两项金牌 

  比约达兰的家乡德拉门(Drammen)距离奥斯陆仅有40英里。他12岁开始练习冬季两项，同

为著名冬季两项选手的哥哥达格给予比约达兰最大的鼓励。比约达兰1996年第一次在意大利取得

比赛胜利，开始走入世界顶尖选手之列。长野冬奥会是比约达兰参加的第二届奥运会，在10公里

越野滑雪比赛中，他正朝着自己的第一枚奥运金牌努力，但是比赛因为恶劣的天气情况被迫中断。

第二天重新进行的比赛中，比约达兰仍然表现出色，顺利拿下这枚奥运金牌，随后他在男子4×

7.5公里接力中为挪威队再添一枚银牌。2002年盐湖城冬奥会是比约达兰的个人表演的舞台。尽

管在30公里越野中，他只名列第六，但他在随后的比赛中发挥出个人最佳水平。两天后，他先拿

下20公里的金牌，并且在10公里短距离比赛和12.5公里追逐赛中获得两枚金牌，随后他又代表挪

威参加了男子4×7.5公里接力，并获得金牌。比约达兰没有停止前进的步伐，2006年都灵冬奥会

上，他再次获得三枚奖牌， 20越野和12.5公里追逐赛两枚银牌，15公里比赛铜牌。比约达兰是

冬季两项历史上最杰出的运动员，他是也奥运历史上唯一一位获得四枚个人项目金牌的选手，加上

上届的接力金牌，他的奥运金牌总数达到5枚。 
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