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科马内奇 

  娜迪亚•科马内奇（ NADIA COMANECI） （体操 罗马尼亚） 

  完美的十分 

  生日：1961年11月12日 

  出生地：欧内斯帝，罗马尼亚 

  国籍: 罗马尼亚 

  项目: 体操 



  参加奥运会时间： 

  1976年加拿大蒙特利尔夏季奥运会 

  1980年苏联莫斯科夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌5 枚 

  银牌 3枚 

  铜牌 1枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌 2枚1978年1979年 

  银牌 2枚 1978年 

  娜迪亚•科马内奇是罗马尼亚体操明星，也是1976年加拿大蒙特利尔夏季奥运会的明星。

1976年7月18日，在蒙特利尔奥运会的赛场上，14岁的她用自己完美的表现征服了场上的所有裁

判，赢得了10分的满分，成为奥运会体操比赛的第一个满分，也是体操比赛历史上的第一个满

分。美国ABC电视台将她的表演配上美国流行音乐，并将这首歌改名为“娜迪亚旋律”

（“Nadia's Theme”）。但这只是她的蒙特利尔表演的前奏，在高低杠、平衡木以及个人全能

三项比赛中，她一共拿下获了7个满分。娜迪亚•科马内奇在1975年的欧洲锦标赛上开始崭露头

角，在这次比赛中，她拿下了四枚金牌。1976年加拿大蒙特利尔夏季奥运会和1980年的苏联莫

斯科夏季奥运会上，她一共为罗马尼亚夺取九枚奥运奖牌。1980年奥运会后，由于身体的发育已

经不允许她继续从事体操项目比赛，因此在1981年拿下世界大学生运动会的冠军后，她离开了比

赛场。尽管她在体操历史上留下了光辉的篇章，但令人不解的是她仅仅夺取一枚世界锦标赛金牌，

在1978年世锦赛上，她夺取了平衡木金牌。1989年，她离开罗马尼亚，定居北美。 
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