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道恩-弗雷泽 

  道恩-弗雷泽DAWN FRASER （游泳 澳大利亚） 

  100米无敌 

  生日：1937年9月4日 

  出生地：悉尼，澳大利亚 

  国籍: 澳大利亚 

  项目: 游泳 



  参加奥运会时间： 

  1956年澳大利亚墨尔本夏季奥运会 

  1960年意大利罗马夏季奥运会 

  1964年日本东京夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌4 枚 

  银牌 4枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌6 枚 1958年 1962年 

  银牌2 枚1958年 

  道恩-弗雷泽是澳大利亚著名女子游泳运动员，她也是第一位突破100米自由泳1分大关的女

子运动员。弗雷泽出生于工人家庭，从小因为气喘接受治疗，并开始游泳锻炼身体，当时她的哥哥

带她走入游泳池，并陪伴她到13岁。1956年2月21日，18岁的道恩-弗雷泽打破了沉积20年之久

的女子100米自由泳世界纪录。同年的墨尔本奥运会上她和队友横扫了这个项目的全部奖牌。此

外，她们还在4x100米自由泳接力比赛中为澳大利亚再添一枚金牌。四年后的罗马，弗雷泽重现

了她在100米项目上的辉煌，成为第一位卫冕奥运会游泳项目金牌的女子运动员。同时在混合泳接

力和自由泳接力上，她还获得两枚银牌。1962年10月27日，弗雷泽突破1分大关，成为第一位

100米游进1分的女子运动员。1964年，东京奥运会上，弗雷泽再次夺取100米自由泳金牌，成

为奥运历史上第一位实现三连冠游泳运动员。同时她还在自由泳接力上夺得银牌。在东京的时候，

弗雷泽因为在皇宫偷取一面旗帜被警察逮捕，在做出道歉后，警察释放了她，日本皇宫也送给她一

面旗帜作为礼物。但澳大利亚代表团并没有原谅她这种有损荣誉的事情，回国后，她被宣布禁赛十

年，这样，已经27岁的弗雷泽结束了自己的奥运之旅。1988，弗雷泽成功当选新南威尔士的议

员。2000年，当奥运圣火再次来到澳大利亚时，弗雷泽作为成功的东道主运动员，在悉尼奥运开

幕式上参与火炬传递，再续她与奥林匹克的缘分。 
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