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杰西•欧文斯 

  杰西•欧文斯 （Jesse Owens） （田径 美国） 

  生日：1913年9月12日 

  逝世：1980年3月31日 

  出生地：迪凯特，美国 

  国籍: 美国 

  项目: 田径 

  参加奥运会时间： 



 

  1936年德国柏林夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌 4枚 

  柏林英雄 

  杰西•欧文斯是奥运历史上最辉煌的田径明星之一，他出生于美国南方一个贫穷的农民之家，

是土著黑奴的后裔。1935年5月25日，在全美大学生运动会上，他在45分钟内5次打破4项世界

纪录，平一项世界纪录，瞬间轰动体坛，在这次运动会上，他创造的跳远8.13米成绩保持达25年

之久。随后，欧文斯获选代表美国队参加1936年柏林奥运会的短跑和跳远比赛。在柏林，100米

预赛第一轮中，他就平了当时的世界纪录，在决赛中，他领先第二名1米多，率先冲过终点夺取金

牌。在跳远比赛中，他也轻松获得金牌，他的三次最好成绩超过其他运动员的最好成绩。第二天，

欧文斯毫无悬念的拿下200米跑金牌，这是他在三天之内夺取的第三枚奥运金牌。四天后，他代表

美国队参加4×100米接力比赛，创造新的世界纪录，并夺取个人第四枚金牌，他们这项纪录保持

了长达20年之久。希特勒和纳粹极力想利用奥运会标榜日尔曼民族的优越，但杰西•欧文斯在奥运

会上的表现赢得了全柏林人民的欢呼，他们不顾纳粹的威胁和禁止，勇敢的为欧文斯庆祝。奥运会

结束，欧文斯于1937年大学毕业，1955年担任美国国务院负责体育运动的官员。并获得国际奥

委会颁发的奥林匹克银制勋章。为了纪念他对世界体育运动的贡献，美国体育机构设立“杰西•欧

文斯奖”奖给在体育运动中成绩杰出的运动员。1984年在洛杉矶奥运会开幕式上，欧文斯的外孙

女吉娜•汉菲尔手持火炬跑进会场，用这种方式追怀欧文斯的英灵，表明奥林匹克精神永存。 
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