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奥运名人堂：赫尔穆特-雷克纳格尔 
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赫尔穆特-雷克纳格尔 

  赫尔穆特-雷克纳格尔 （Helmut Recknagel） （跳台滑雪 德国） 

  生日：1937年3月20日 

  出生地：德国 

  国籍: 德国 

  项目: 跳台滑雪 

  参加奥运会时间： 

  1960年美国斯阔谷冬季奥运会 



 

  1964年奥地利因斯布鲁克冬季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌1 枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌1 枚 1962年 

  铜牌2 枚 1958年 1962年 

  第一位获得跳台滑雪金牌的非斯堪的纳维亚运动员 

  1960年美国斯阔谷冬季奥运会的跳台滑雪比赛中，赫尔穆特-雷克纳格尔的两次试跳均创造

了历史纪录，他也以4.6分的成绩夺冠，雷克纳格尔是一位来自东德的运动员，也是第一位获得跳

台滑雪金牌的非斯堪的纳维亚运动员。1964年奥运会上，雷克纳格尔在参加的项目中仅名列第六

和第七。 
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