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艾琳-里金 

  艾琳-里金 Aileen Riggin （跳水 美国） 

  生日：1906年5月2日 

  逝世：2002年10月17日 

  出生地：纽波特，美国 

  国籍: 美国 

  项目: 跳水 

  参加奥运会时间： 

  1920年比利时安特卫普夏季奥运会 

  1924年法国巴黎夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌 1枚 

  银牌 1枚 



 

  铜牌 1枚 

  第一位同时夺得游泳和跳水奥运奖牌的运动员 

  来自纽波特的艾琳-里金在14岁的时候就在奥运会跳板跳水比赛中获得金牌，当时她是1920

年比利时安特卫普夏季奥运会最小的运动员，只有1米40高， 29.5公斤。那届奥运会跳水比赛在

室外浑浊的水池中举行，里金的压力并不是来源于竞争，而是这一池湖水，就像她解释的一样，

“我并不担心比赛，我只是担心我会陷到湖底的泥泞中。我一直在琢磨，因为水里很黑，如果我看

不清楚，我就会钻到泥巴里去，那样我也许就会丧生在这湖底”。1924年，里金参加了在法国巴

黎举行的奥运会，并且夺得跳板跳水的银牌，同时她还在100米仰泳比赛中夺得铜牌，成为第一位

同时夺得奥运游泳和跳水比赛奖牌运动员。在奥运会结束后，里金转为职业运动员，她后来也成为

美国第一位女性体育记者，但她没有停止体育锻炼，在82岁高龄的时候，里金还打破九项美国同

年龄段游泳纪录。 
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