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奥运名人堂：阿尔姆西克 
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弗郎西斯卡•范•阿尔姆西克 

  弗郎西斯卡•范•阿尔姆西克(Franziska van Almsick's) (游泳 德国) 

  生日：1978年4月5日 

  出生地：柏林，德国 

  国籍: 德国 

  项目: 游泳 

  参加奥运会时间： 

  1992年西班牙巴塞罗纳夏季奥运会 

  1996年美国亚特兰大夏季奥运会 

  2000年澳大利亚悉尼夏季奥运会 

  2004年希腊雅典夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  银牌4 枚 



 

  铜牌6 枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌2 枚 1994年1998年 

  银牌2 枚 1994年1998年 

  铜牌2 枚 1994年 

  五岁的时候，弗郎西斯卡•范•阿尔姆西克就开始参加游泳运动。1992年，年仅14岁的范•阿

尔姆西克参加了在1992年西班牙巴塞罗纳举行的奥运会，并赢得四枚奖牌：200米自由泳和混合

泳接力银牌，100米自由泳铜牌和4x100米自由泳接力铜牌，另外她还参加了100米蝶泳和50米

自由泳比赛。在1994年9月，在意大利罗马举行的世界游泳锦标赛中，范•阿尔姆西克以1分56秒

78的成绩打破保持8年之久的女子200米自由泳世界纪录，并获得金牌。1996年07月21日，在美

国亚特兰大举行的第26届奥运会上，她以1分58秒57的成绩获得女子200公尺自由泳亚军， 四天

后，她和队友为德国队夺得4x200米接力银牌，同时还夺得4x100米接力铜牌。2000年澳大利亚

悉尼夏季奥运会，范•阿尔姆西克和队友一起为德国队夺得4x100米接力银牌，在4x200米接力下

中，她再夺得一铜，2004年希腊雅典夏季奥运会上，范•阿尔姆西克又夺得两枚奥运奖牌：

4x200米自由泳接力和4x100米混合接力铜牌，使自己的奥运奖牌纪录达到四银六铜。 
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