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拉塞•维伦 

  拉塞•维伦（Lasse Virén） （田径 芬兰） 

  生日：1949年7月22日 

  出生地：芬兰 

  国籍: 芬兰 

  项目: 田径 

  参加奥运会时间： 

  1972年德国慕尼黑夏季奥运会 



 

  1976年加拿大蒙特利尔夏季奥运会 

  1980年苏联莫斯科夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌 4枚 

  其他成绩: 

  欧洲锦标赛 

  铜牌1 枚1974年 

  两次包揽长距离赛跑奥运金牌 

  1972年，23的芬兰警察拉塞•维伦在德国慕尼黑第一次参加夏季奥运会比赛，在慕尼黑比赛

中，他首先参加了10000米长跑项目的争夺，当赛程过半的时候，维伦处在第五的位置，突然他

被绊倒，但他迅速爬起来继续比赛，并在随后230米内就跑进前两名，比赛还剩下一圈半的时候，

维伦突然加速，冲到最前面，并率先过线，同时打破了这个项目保持7年之久的世界纪录，夺取金

牌。十天后的5000米决赛中，维伦击败挑战者，赢得第二个长跑项目的金牌。1976年加拿大蒙

特利尔夏季奥运会，维伦在10000米比赛中一路领先，以近30米的优势夺冠，随后进行的5000

米竞争非常激烈，离终点还剩一圈的时候，维伦处于领先位置，但前六名选手之间的距离不超过五

米，但维伦仍然坚持到最后，夺得自己第四枚奥运金牌。1980年维伦参加了苏联莫斯科的夏季奥

运会，在10000米项目中名列第五。维伦极力支持森林里进行田径训练“当你在森林里跑步的时

候，你需要不断变化节奏来避开树根，这与比赛中的节奏变化很相似”。 
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