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杨阳 

  杨阳（Yang Yang） （短道速滑 中国） 

  生日：1977年8月14日 

  出生地：长春，中国 

  国籍: 中国 

  项目: 短道速滑 

  参加奥运会时间： 

  1994年挪威利勒哈默尔冬季奥运会 

  1998年日本长野冬季奥运会 

  2002年盐湖城冬季奥运会 

  奥运成绩: 

  银牌 4 枚 

  铜牌 1枚 



 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌5 枚 1995年1998年1999年2000年2001年 

  银牌2 枚 1996年1999年 

  铜牌1 枚 2000年 

  世界团体锦标赛 

  金牌4枚 1998年 1999年2000年2001年 

  银牌1枚 1995年 

  五枚短道速滑奥运奖牌 

  杨阳很早就开始接触速度滑冰运动，但在九岁到十三岁这五年间，她只能自己训练，因为当地

的滑冰俱乐部认为她水平不够高，没有愿意接收的。1994年，16岁的杨阳在挪威利勒哈默尔第一

次参加冬季奥运会的比赛，她在1000米速滑决赛中名列第五。1998年日本长野冬季奥运会上，

她在三个短道速滑项目中都夺得银牌。2002年盐湖城冬季奥运会上，杨阳没能进入1500米决

赛，但是她和队友合作，在速滑接力比赛中为中国夺得一枚银牌，这届奥运会上，她还在1000米

速滑中夺得铜牌。 
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