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米鲁兹•伊夫特 

  米鲁兹•伊夫特 （Miruts Yifter） （田径，埃塞俄比亚） 

  生日：1944年5月15日 

  出生地：埃塞俄比亚 

  国籍: 埃塞俄比亚 

  项目: 田径 

  参加奥运会时间： 

  1972年德国慕尼黑夏季奥运会 



 

  1980年苏联莫斯科夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌2 枚 

  铜牌1 枚 

  其他成绩: 

  非洲运动会 

  金牌 1枚 1973年 

  银牌 1枚 1973年 

  最老的长距离田径明星 

  为了一枚奥运金牌，埃塞俄比亚中长跑运动员米鲁兹•伊夫特努力和等待了八年。1972年德

国慕尼黑夏季奥运会上，伊夫特在10000米比赛中名列第三。因为他的祖国埃塞俄比亚抵制，所

以伊夫特没有参加的1976年加拿大蒙特利尔夏季奥运会比赛。四年后的莫斯科奥运会上，伊夫特

终于弥补了自己的遗憾，在10000米决赛中，他在离终点300米处开始冲刺，并以10米的优势率

先过线。五天后的5000米决赛中，伊夫特在最后一圈的时候陷入了其他运动员的包围中，在最后

300米，伊夫特又向胜利发起冲刺，获得自己的第二枚奥运金牌。伊夫特的年龄也是个谜，当他夺

冠时，有报道说伊夫特的年龄在33岁到42岁之间，但伊夫特本人不愿意去证实，“有人可以偷走

我的鸡，也有人可以偷走我的羊，但是没有人能知道我的年龄”。 
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