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艾米尔•扎托贝克 

  艾米尔•扎托贝克（mil Zatopek） （田径 捷克） 

  生日：1922年9月19日 

  逝世：2000年11月21日 

  出生地：科普日夫尼采，捷克 

  国籍: 捷克 

  项目: 田径 

  参加奥运会时间： 



 

  1948年英国伦敦夏季奥运会 

  1952年芬兰赫尔辛基夏季奥运会 

  1956年澳大利亚墨尔本夏季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌4 枚 

  银牌1 枚 

  其他成绩: 

  欧洲锦标赛 

  金牌3 枚 1950年1954年 

  铜牌1 枚 1954年 

  赫尔辛基英雄 

  艾米尔•扎托贝克在1948年伦敦第一次参加夏季奥运会比赛。在10000米项目中，他在10圈

后便处于领先位置，最终以300多米的优势获得金牌。三天后，扎托贝克又参加了5000米决赛

中，当比赛进行到最后一圈时，他还落后比利时选手雷夫50米，这时，在全场观众的注视下，他

以极快的速度发起冲刺，将两人之间的距离缩短，最终雷夫及时发现了扎托贝克的追赶，也加速冲

刺，将领先优势保持到终点。扎托贝克的辉煌是在1952年赫尔辛基奥运会上创造的。他首先参加

了10000米的比赛，他以100米优势拿下个人的第二枚奥运金牌。随后他又参加了5000米比赛，

在离终点还有200米的时候，他还在第四名，但是在转过最后一个弯道后他已经冲到了领先位置，

最后5米的优势夺冠。当天下午，扎托贝克的妻子达娜在标枪项目中也获得金牌。扎托贝克随后还

参加了马拉松比赛，尽管此前他从来没有跑过马拉松，但他仍然轻松地拖垮了其他选手，以2分半

钟的优势获得金牌。扎托贝克也成为惟一一个在一届奥运会上获得5000米、10000米和马拉松三

枚金牌的运动员。1956年，他又参加了墨尔本奥运会马拉松比赛，只名列第六。 
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