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奥运名人堂：莱拉-萧-尼尔森 
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莱拉-萧-尼尔森 

  莱拉-萧-尼尔森 （Laila Schou Nilsen） （速度滑冰 挪威） 

  生日：1919年3月18日 

  逝世：1998年7月30日 

  国籍: 挪威 

  项目: 速度滑冰 

  参加奥运会时间： 

  1936年德国加米施一帕滕基兴冬季奥运会 

  1948年瑞士圣莫里茨冬季奥运会 

  奥运成绩: 

  铜牌 1枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 



 

  金牌 3枚 1937年1938年 

  走在时间的前面 

  挪威滑雪运动员莱拉-萧-尼尔森在运动生涯的运气不太好，她参加的两个项目中都与奥运冠军

无缘。1935年，15岁的尼尔森以49.3秒的成绩打破500米速滑世界纪录，但是在1936年德国加

米施一帕滕基兴冬季奥运会中，并没有将速度滑冰列为奥运会的正式比赛项目。在德国，尼尔森只

能参加高山滑雪比赛，她在高山速降中名列第一，但在回转项目中只取得第五名的成绩，只获得铜

牌。1937年1月，尼尔森打破了速度滑冰500米、 1000米、1500米、3000米和5000米的世界

纪录，她的这些世界纪录至少保持了12年后才有人打破。尼尔森是位多才的运动员，除了在速度

滑冰项目上创造辉煌，尼尔森还是挪威手球国家队队员。 
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