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学 校 简 况 

西安体育学院创建于 1954 年，原隶属国家体育总局，2001 年实行中央与地方共建，以地

方管理为主，现为陕西省人民政府与国家体育总局共建院校。建院初期，贺龙元帅亲自为学院

圈选新校址并鼓励师生继承和发扬延安精神，艰苦创业，由此学院确立了“笃学重教、造就人

才、服务体育、福佑人民”的办学宗旨。经过几代西体人不懈努力和历史积淀，形成了“诚厚俭

朴、勤奋刻苦、团结拼搏、求实创新、爱国荣校”的办学传统与特色，为国家培养造就了 3 万多

名高素质体育人才。 

学院现有教职工810人，专任教师 565人：其中教授 66人，副教授 167人；具有硕士学位

以上的教师326人，具有博士学位75人，具有国务院政府特殊津贴、陕西省突出贡献专家、国家

体育总局优秀中青年学术技术带头人、陕西省教学名师等荣誉称号的专家学者8人；博士生导师

9 人，硕士生导师 96人；具有运动健将称号的教师 17 人。 

学院面向全国招生，现有全日制在校生7751人，其中本科生 7292 人，硕士研究生459人。

现有8个系（体育教育系、运动训练系、武术系、社会体育与休闲体育系、健康科学系、体育传

媒系、体育艺术系、体育管理与体育经济系）， 2部（研究生部、思政部）， 2院（高等职业

技术与继续教育学院、体育科学研究院）， 1 校（附属竞技体育运动学校）。 

学院现有 18个本科专业（体育学类专业7个，非体育学类专业11个），涵盖了经、教、

文、管、艺 5 个专业门类；拥有3个国家级特色专业建设点（体育教育、运动训练、运动人体

科学），3个省级特色专业建设点（民族传统体育、表演、应用心理学）；1 门国家级精品课程

（田径），11门省级精品课程（篮球、足球、体操，健美操、艺术体操、散打、运动生理学、

运动生物力学、体育经济、体育概论、学校体育学）；4个省级教学团队（田径、篮球、健美

操、运动人体科学），1个省级实验教学示范中心（运动人体科学实验中心）和2个省级人才培

养模式创新试验区（运动康复促进、田径）。 

学院拥有一流的教学、训练场馆，设有运动人体科学实验中心、新闻实验中心、语音实验

中心、计算机实验中心；图书馆是西北地区体育科学文献信息中心，总藏书 64万多册。校园网

设备先进，贯通两个校区，布设了 7000 多个信息点。学院具有国家级社会体育指导员培训基

地、国家高水平体育后备人才基地、国家跆拳道训练基地、国家健美操训练基地、国家柔道中

高级教练员培训中心、中国地掷球培训中心、西北地区田径高水平人才培训中心等人才培养平

台，迄今在国际和国内重大体育比赛中共获金牌 328 枚，为国家争了光，为陕西和学院添了

彩。 



学院1979年开始招收硕士研究生，1986年获批硕士培养单位，现拥有2个一级学科（体育

学、心理学）硕士学位授权点和8个二级学科（体育教育训练学、运动人体科学、体育人文社会

学、民族传统体育学、体育管理学、实用心理学、运动医学、课程与教学论）硕士学位授权

点，1个陕西省重点学科建设点（体育学），2个陕西省普通高校哲学社会科学特色学科建设项

目（西部体育与区域社会发展、民族民间传统体育文化），是体育专业硕士学位首批试点单

位，2004年开始与上海体育学院等院校合作培养博士研究生。 

学院现有国家体育总局体育社会科学重点研究基地、国家体育总局重点实验室-运动技术分

析与技能评定、国家体育总局体育文化发展中心体育文化研究基地、陕西省高校体育法学研究

基地等学科平台，在运动技术分析与技能评定、运动健康促进、体育产业及民族民间体育项目

等研究领域已形成特色。近5年来，承担了国家哲学社会科学基金项目14项，国家自然科学基金

项目1项，科技部软科学科研项目3项，科技部“十一五”科技支撑重点项目课题2项；省、部级

课题82项，其中，社会科学基金研究课题48项，备战奥运会科研攻关课题11项，省科技厅科研

攻关课题6项，自然科学研究项目17项等。 

“十二五”期间，学院以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，坚持科学发展观，全面

贯彻落实党和国家教育方针；积极实施“质量立校、特色兴校、人才强校、创新荣校”战略；以转

变教育思想观念为先导，以育人为根本，以教学为中心，以改革为动力，以加快发展为第一要

务；积极为全民健身、竞技体育和体育产业服务，为学院建设成教学研究型大学而努力奋斗。 

欢迎访问我校主页：http://www.xaipe.edu.cn/  

欢迎访问研究生部主页http://www.xaipe.edu.cn/site-93.html 



招 生 简 章 

一、培养目标 

以学生为本，培养知识结构合理、政治思想坚定、具有国际视野和竞争能力、具有创新精神
的优秀人才是学校人才培养的目标。 

二、报名及入学考试时间 

按教育部统一规定的网上报名日期进行网报，预报名时间为9月28日至9月29日（每天9：00-
22：00），正式报名时间为（10月10日-31日），现场确认时间为11月10日—14日，逾期不再补
办。入学考试时间：2013年1月5日至1月6日。 

政治（科目代码101）、英语一（科目代码201）、英语二（科目代码204）、心理学专业基
础综合（科目代码312）西医综合（科目代码306）等统考科目考试大纲由教育部统一发布；其
它考试科目由我校命题，参考书目详见招生专业目录。 
三、报考条件 

（一）拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法； 

（二）考生的学历必须符合下列条件之一 

1．国家承认学历的应届或往届本科毕业生； 

2．国家承认学历的高职、高专毕业生。报考硕士研究生须在本专业或相近专业工作两年或
两年以上（从获得专科毕业证书之日起至2013年9月1日），且： 

① 已进修完六门或六门以上与报考专业相关本科课程，并持有所进修院校教务部门出具的
进修课程成绩单。 

② 在正式公开刊物上发表一篇以上与报考专业相关的论文（本人为第一作者）。 

3.具有国家承认的大学本科毕业学历的人员（自考本科生和网络教育本科生须在报名现场确
认截至日期（2012年11月14日）前取得国家承认的大学本科毕业证书方可报考；） 

4.国家承认学历的本科结业生和成人高校（含普通高校举办的成人高等学历教育）应届本科
毕业生，按本科毕业生同等学力身份报考； 

5.已获硕士、博士学位的人员。 

同等学力考生在统考初试成绩合格后，须加试二门本科主干课程。 

（三）身体健康符合规定的体检标准，复试时体检，并须在指定医院或县级以上医院进行。 

（四）年龄一般不超过40周岁（1972年8月31日以后出生者），报考委托培养和自筹经费的
考生年龄不限。 

四、报名注意事项 

报名包括网上报名和现场确认两个阶段。应届本科毕业生原则上应选择就读学校所在省市的

报考点办理网上报名和现场确认手续；其他考生应选择工作或户口所在地省市的报考点办理网

上报名和现场确认手续。报考2013年硕士研究生一律采取网上报名方式。考生登录“中国研究

生招生信息网”（公网网址：http：//yz.chsi.com.cn ，教育网址：http://yz.chsi.cn，以

下简称“研招网”）浏览报考须知，按教育部、省级教育招生考试管理机构、报考点以及报考

招生单位的网上公告要求报名，凡不按要求报名、网报信息误填、错填或填报虚假信息而造成

不能考试或录取的，后果由考生本人承担。在报名期间，考生可自行修改网报信息。 

1．考生必须进行网报，如实填写个人信息，牢记网络报名号。 

2．现场报名时提交本人第二代居民身份证、应届本科毕业生需携带学生证；往届生需携带
毕业证原件。 

3．报名时先缴纳报名费，摄像，打印报名信息表，仔细核对信息表，确认无误后签名并妥
善保存，复试时请携带此信息表与身份证、毕业证、学位证（应届生出示学生证）。 

4．考生必须在规定时间内报名，逾期不再办理。 

六、复试 

1．2013年报考西安体育学院各学科（专业）的考生，复试时必须进行外语的测试，复试笔
试科目参见招生目录。 

2．根据教育部有关规定，跨专业的考生和同等学力考生（国家承认学历的本科结业生，参
加成人高考统一录取的成教在校应届本科毕业生，国家承认学历的高职高专毕业生），初试合
格后，复试时需加试（笔试）本科阶段主干课程科目二门，我校各学科（专业）加试的具体安
排请参照招生目录后的详细说明。 

七、录取 

根据教育部当年录取工作的有关规定，差额复试，德、智、体全面衡量，择优录取。 

定向生与委培生在录取前必须与用人单位签定协议书，用人单位须与我校签定定向或委培协
议书。 

八、注意事项： 

1．2013年我校各学科（专业）计划招收各类攻读硕士学位研究生255名（含全日制专业学位
研究生）。由于2013年国家招生计划尚未下达，招生专业目录中各专业的招生人数仅供参
考。 

3．2013年我校学术型和专业学位研究生招生将“分列招生计划、分类报名考试、分别确定
录取标准”。 

4．报考者必须符合报考条件，考生在网上报名时必须真实填写个人信息。对在报考中弄虚
作假者，将取消报名、考试、录取资格。应届本科毕业生报到时须持毕业证、学位证办理入学
注册手续。  

西安体育学院学术型研究生招生目录 
邮政编码：710068 地址：西安市含光北路65号 单位代码：10727 
联系部门：研究生部招生办公室 联系电话：(029)88409471 联系人：张晓勇 

专业、研究方向 
导师所在系

部 
2013年 
招生 

考试科目 备注 



255
0403Z1体育管理学 经管系、健康系 20 ①101政治理论 

01 体育管理 10 ②201英语一或202俄语或 

02 体育产业 10 203日语 

040301体育人文社会学 30 ③611体育学专业基础综 

01学校体育 体育系 6 合1（包括：体育概论、体育
管理学、教育学，共300分） 

02社会体育（社区、农村体育） 社会与休闲体育系 6

03体育新闻与传媒 传媒系 12

04体育政策与法规 思政部 6 复试科目：各方向专业理论 

040302运动人体科学 健康系 28
01运动技术诊断与分析 6 ①101政治理论 

02运动机能评定 10 ②201英语一或202俄语或 

03运动健康促进 12 203日语 

③ 612体育学专业基础综合2 

（包括：运动生理学、教育
学，各150分） 

复试科目：各方向专业理论 

040303体育教育训练学 70

01教学与训练的理论与方法（田
径、体操、游泳、艺术体操、健
美操、体育舞蹈、篮球、排球、
足球、乒乓球、羽毛球、网球、
跆拳道） 

体育系、运动系 ①101政治理论 

艺术系、武术系 ②201英语一或202俄语或 

203日语 

③ 612体育学专业基础综合2 

（包括：运动生理学、教育
学， 

02体能训练 体育系、运动系 各150分） 

复试科目：各项目专业理论 

及技术 

040304民族传统体育学 15 ①101政治理论 

01教学与训练的理论与方法 武术系 9 ②201英语一或202俄语或 
02民族传统体育（武术、养生、
民间体育）文化研究 

武术系、社会与休
闲体育系 

6 203日语 

③ 612体育学专业基础综合2 

（包括：运动生理学、教育
学， 
各150分） 

复试科目：  

专业理论及专项技术 

040203应用心理学 健康系 6
01运动与心理健康 ① 101政治理论 

02管理与社会心理学 ② 201英语一或202俄语或 

03竞技体育的心理研究 203日语 

③ 614心理学专业基础综合 

复试科目：运动心理学 

100216运动医学 健康系 3
01运动损伤与康复 ① 101政治理论 

02体育保健 ② 201英语一或202俄语或 

203日语 

③306西医综合或307中医综 

合 

复试科目：运动医学 

040102课程与教学论 体育系 3
01体育课程与教学理论 ① 101政治理论 

02体育教材与教法 ② 201英语一或202俄语或 

203日语 

③ 613教育学专业基础综合 

复试科目：学校体育 

西安体育学院专业硕士研究生招生目录 
邮政编码：710068 地址：西安市含光北路65号 单位代码：10727 
联系部门：研究生部招生办公室 联系电话：(029)88409471 联系人：张晓勇 



0452体育（专业学位） 导师所在系
部 

80

045201体育教学 体育系、运动系 50 ① 101政治理论 一般要求 
艺术系、武术系 ② 204英语二 本科为体 

045202运动训练 体育系、运动系 18 ③ 346体育综合 育学专业 

艺术系、武术系 （包括：学校体育学、运动
训 

045204社会体育指导 社会与休闲体育系 12 练学、运动生理学各100分） 

思政部 复试科目：专项理论与技术 

西安体育学院研究生入学考试科目主要参考书 
邮政编码：710068 地址：西安市含光北路65号 单位代码：10727 
联系部门：研究生院招生办公室 联系电话：(029)88409471 联系人：张晓勇 

考试科目 书 名 作者 出 版 单 位 

体育概论（教材任选一

本） 

《体育基本理论教程》 周西宽主编 人民体育出版社 

《体育概论》 杨文轩 高等教育出版社 

运动生理学 《运动生理学》 全国体育院校教材委员会 人民体育出版社 

教育学 《教育学》 王汉澜、王道俊 人民教育出版社 

运动训练学 《运动训练学》 体育院校通用教材 人民体育出版社 

学校体育学 学校体育学 周登嵩主编 人民体育出版社 

运动解剖学 

运动心理学 

同等学力或跨专业加试科目 
邮政编码：710068 地址：西安市含光北路65号 单位代码：10727 
联系部门：研究生院招生办公室 联系电话：(029)88409471 联系人：张晓勇 

专业 加试科目 备注 
体育人文社会学（040301） 

1运动心理学 
2运动训练学 

运动人体科学（040302） 

体育教育训练学（040303） 

民族传统体育学（040304） 

应用心理学（040203） 1运动心理学2体育概论 

运动医学（100216） 1运动解剖学2运动生理学 

课程与教学论（040102） 1学校体育2体育概论 
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