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友情链接

 

已开设课程
 

 

 

序号 专项名称 序号 专项名称 序号 专项名称

1 足球初级 15 健美操初级 29 太极拳

2 足球提高 16 健美操提高 30 瑜伽初级

3 篮球初级 17 定向初级 31 瑜伽提高

4 篮球提高 18 定向提高 32 健康体适能

5 排球初级 19 射艺初级 33 时尚健身健

美初级

6 排球提高 20 射艺提高 34 时 尚 健 身 健

美提高

7 羽毛球初级 21 健身交谊舞

初级

35 花式篮球初

级

8 羽毛球提高 22 健身交谊舞

高级

36 花式篮球提

高

9 网球初级 23 花样跳绳初

级

37 素质减脂班

10 网球提高 24 花样跳绳提

高

38 户外运动

11 乒乓球初级 25 散打初级 39 艺术体操

12 乒乓球提高 26 散打提高 40 大一基础课

13 垒球初级 27 太极扇 41 体育保健课

14 垒球提高 28 柔力球 42  
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