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姓名  朱东  性别  男  职称  教授  

  
导师类别  博导  出生年月  1970.11 职务  教师  

学科专业所属院系  武术学院  

联系方式  
办公室电

话  
51253482 电子信箱  zhudong@sus.edu.cn 

主要研  
究方向  

武术科学化训练和武术运动促进健康  

简     介  

武英级运动员（运动健将），武术七段，上海体育学院民族传统体育学

博士，上海体育学院武术学院教授，博士生导师，美国伊利诺伊大学厄巴纳

－香槟分校高级访问学者。中国体育科学学会会员，中国武术协会会员。曾

培养了多名武英级运动员，多次率上海体院队获团体前三名，在2003年任缅

甸国家队教练期间所指导的运动员获2枚世锦赛金牌，5枚东南亚运动会金

牌。  

出版专著1本，主编和参与教材编写多部，在国际和国内重要和一般核心

期刊上发表论文20多篇。主持和参与国家级、省部级等课题14项，主持省部

级课题1项，厅局级课题4项，执行省部级课题3项。研究成果获奥运攻关二等

奖（2008年）、国家体育总局武术运动管理中心一二等奖。多次参加国际和

国内重要学术会议，包括奥运会科学论文报告会，亚运会科学论文报告会美

国AAHPERD会议和美国运动医学年会等。  
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