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科研成果    

获奖项目和成果

课 题

专著、译著

历年发表论文

五项球类运动会足球赛调查报告 

    张志光《体育科学技术资料》1972（01） 

对当前我国足球训练工作意见 

    张志光《体育科学技术资料》1973（01） 

拖后内峰比赛技术统计分析 

    瞿煜忠《体育科学参考资料》1974（01） 

全国足球联赛体力活动情况调查报告 

张志光《足球科技参考资料》1974（01） 

全国优秀足球队上海冬季集训医学观察 

    张志光《体育科技参考资料》1974（01） 

发球上网和发球落点及其得分率 

    黎宝骏《国外体育参考资料》1974（03） 

初探网球发球落、发球上网一击位置和落点 

    黎宝骏《国外体育参考资料》1974（03） 

上海足球队与塞拉利昂足球比赛技术分析    

瞿煜忠《体育科学参考资料》1974（04） 

上海足球队参加1974年全国足球联赛技术分析 

    瞿煜忠《体育科学参考资料》1974（04） 

美国田径队访华比赛调研报告 

    张文耀《体育科技参考资料》1975 

对1974年上海男子短跑组训练工作的几点看法 

    冯敦寿《体育科技参考资料》1975（01） 

中国足球队传、接球训练方法 

    张志光《体育科技参考资料》1975（02） 

上海市足球三级业余训练网情况调查报告    

张志光《体育科技参考资料》1975（02） 

对上海足球队1974年七场国际比赛技术统计资料分析 

    瞿煜忠《体育科技参考资料》1975（02） 

二十一届奥运会男子短跑情况分析 

    冯敦寿《体育科技参考资料》1975（05－06） 

第三届全运会中长跑调研报告 

    步润生《体育科技参考资料》1975（23） 

第三届全运会游泳比赛观察调研报告 

    蒋金日《上海体育科技资料》1976（01） 
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从1976年全国青少年举重比赛看抓举握距问题 

    赵竹光《上海体育科技资料》1976（04） 

我国短跑运动员步频、步幅与百米分段时间的分析 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1976（04） 

我国短跑运动员的速度与速度耐力——1976年全国田径分项比赛调研报告 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1976（05－06） 

试谈排球的修改规则及其影响 

    倪丰国《上海体育科技资料》1976（05－06） 

篮球中锋的技术  

 王永芳《体育科技资料》1976（10） 

世界举重运动发展情况  

赵竹光《上海体育科技资料》1976（11） 

对少年儿童生长发育规律与运动训练关系的探讨 

    曾凡辉《上海体育科学研究》1977 

优秀中长距离自由泳运动员黄卫东的技术及启示     

乔  元《上海体育科技资料》1977（01） 

上海游泳技术状况及分析    

乔  元《上海体育科技资料》1977（01） 

1976年中国及世界游泳成绩的进展 

    乔  元《上海体育科技资料》1977（01） 

近代田径运动员的身材特点 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1977（02） 

国内外男子优秀短跑运动员年龄与身材特点的分析   

冯敦寿《上海体育科技资料》1977（02） 

短跑运动员的心电图分析 

    陈文堉《上海体育科技资料》1977（02） 

运动员全年训练中血红蛋白的变化及其意义的初步探讨  

许豪文《体育科研》1977（02） 

我国中长跑训练的主要经验和问题   

步润生《上海体育科技资料》1977（03） 

上海足球运动员速度问题    

瞿煜忠《体育科学参考资料》1977（03） 

发展游泳运动员的无氧能力的训练 

    许豪文《上海体育科技资料》1978 

关于加强防守攻击性的探讨 

    朱亚爱《上海体育科技资料》1978（01） 

高大排球运动员的扣球动作及其训练 

    倪丰国《上海体育科技资料》1978（01） 

提高拦网水平的若干问题与探讨 

    倪丰国《上海体育科技资料》1978（01） 

谈谈小学生的排球训练 

    吴雪君《上海体育科技资料》1978（01） 

幼儿体育特点 

    邹大华《上海体育科技资料》1978（02） 

对跳远技术的一些看法 

    柳百敏《上海体育科技资料》1978（02-03） 

短跑速度耐力训练的探讨    

冯敦寿《上海体育科技资料》1978（02－03） 



速度耐力训练对短跑运动员心血管系统急性影响的初步观察和评价 

    陈文堉《上海体育科技资料》1978（02-03） 

华东地区中长跑调研报告    

步润生《上海体育科技资料》1978（02－03） 

国外田径成绩的进展与现状 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1978（02－03） 

排球跳传技术的初步探讨 

    吴雪君《上海体育科技资料》1978（03） 

关于平衡木的技术和训练问题的个人意见 

    温小铁《上海体育科技资料》1978（04） 

对于改进女子自由体操组织编排的一点建议 

    温小铁《上海体育科技资料》1978（04） 

怎样发展全身肌肉力量 

    赵竹光《上海体育科技资料》1978（04） 

也谈女子体操运动员的选材问题 

    温小铁《上海体育科技资料》1978（04） 

简谈女子体操的基础训练 

    温小铁《上海体育科技资料》1978（04） 

美国大学生的篮球运动 

    黎宝骏《上海体育科技资料》1978（05） 

练好射门技术 

    瞿煜忠《上海体育科技资料》1978（06） 

运动员的食物营养 

    赵竹光《上海体育科技资料》1978（06） 

世界游泳训练的动向 

    蒋金日《上海体育科技资料》1978（09） 

第十一届世界杯足球决赛后卫进攻特点 

    张志光《国外体育科技资料》1978（18－20） 

跳高运动员的机能评定 

    许豪文《上海体育科技资料》1979 

世界中长跑训练特点 

    步润生《体育研究》1979 

国外短跑的发展与现状 

    张文耀《上海体育科技资料》1979 

国内外男、女短跑的进展及分析 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1979（01） 

我国短跑运动员速度与速度耐力现状分析 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1979（01） 

我国短跑速度与速度耐力现状分析 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1979（01） 

自由泳技术效能的测试与研究 

    乔  元《上海体育科技资料》1979（02） 

重视游泳训练的质量 促进运动成绩的提高 

    乔  元《上海体育科技资料》1979（02） 

对加强游泳多年系统训练的几点意见 

    郭庆龙《上海体育科技资料》1979（02） 

我国优秀排球运动员的形态、机能现状和特点 

    陈文堉《上海体育科技资料》1979（03） 



太极拳锻炼效应的医学生理学观察  

上海体科所医学生理研究组《上海体育科技资料》1979（03） 

提高排球进攻水平的若干问题 

    倪丰国《上海体育科技资料》1979（03） 

提高进攻水平的若干问题 

    倪丰国《上海体育科技资料》1979（03） 

排球跳传技术的初步探讨 

    吴雪君《上海体育科技资料》1979（03） 

太极拳锻炼效应的医学生理学观察 

    陈文堉《上海体育科技资料》1979（03） 

国际八国田径邀请赛调研报告（中长跑） 

    步润生《田径》1979（03） 

关于我国优秀女子体操运动员形态和素质情况的调查报告 

    温小铁《上海体育科技资料》1979（03） 

足球运动中的射门训练手段方法 

    瞿煜忠《上海体育科技资料》1979（05） 

关于我国足球大运动量训练的问题 

    张志光《上海体育科技资料》1979（05） 

水球快速进攻战术的若干问题探讨 

    蒋金日《上海体育科技资料》1979（05） 

第十一届世界杯足球赛后卫进攻特点 

    张志光《上海体育科技资料》1979（05） 

从第十一届世界杯足球赛看足球运动的发展 

    瞿煜忠《上海体育科技资料》1979（05） 

足球运动训练中运动量安排的探讨 

    瞿煜忠《上海体育科技资料》1979（06） 

第四届中日田径对抗赛男子百米跑的分析 

    冯敦寿《上海体育科技资料》1979（06） 

篮球高大队员的训练和培养 

    谢蕴怡《上海体育科技资料》1979（06） 

一九七八年水球比赛(第二阶段)观后的几点想法  

 蒋金日《体育科技资料》1979（13） 

对水球快速进攻技术战术的若干问题探讨  

 蒋金日《体育科技资料》1979（13） 

十三城市少年垒球比赛男子组技术调研报告 

    司徒璧双《棒垒球资料》1979（13） 

国外短跑的发展与现状  

 张文耀《体育科技资料》1979（15） 

访日中长跑考察报告 

    步润生《上海体育科技资料》1979（18） 
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