
■上海交通大学体育系■ 

    “争创全国高校一流体育”一直
是上海交通大学体育系全系上下奋斗
的目标，并通过不断探索、改革与实
践，逐步使学校的体育工作形成了自
己的特色，取得了一定的成绩。 
     这里展示的仅仅是我们设计课程
中的一部分，其中的不足之处敬请同
行和专家指正，我们真诚地希望通过
互相交流共同提高。 
    上海交通大学历来重视体育教
育，形成了“崇尚文艺，注重体育，
健康向上”的校园文化传统。体育课
程成为学校课程体系的重要组成部
分，也是学校体育教育的中心环节。 
    体育课程依据教育部2002年颁布
实施的《全国普通高等学校体育课程
教学指导纲要》，适应完全学分制教
学管理体系，坚持以学生为本，以满
足学生自主选课、选师、选时的需要
为基本出发点，以培养学生健康成长
为根本目标。 
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