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非物非物非物非物质质质质文化文化文化文化遗产视遗产视遗产视遗产视角下我角下我角下我角下我国国国国少少少少数数数数民族民俗体育文化的保民族民俗体育文化的保民族民俗体育文化的保民族民俗体育文化的保护护护护    

陈永辉1，白晋湘2 

浏览次数 80  

（1.湖南公安高等专科学校 警体部，湖南 长沙  410138；2.吉首大学 体育科学学院，湖南 吉

首  416000） 

摘      要：非物质文化遗产保护要凸显出遗产的“非物质性”，要体现出保护对象和内容的社

会价值，要对遗产进行合理的运用。分析非物质文化遗产保护对我国少数民族民俗体育文化保护

的启示，提出少数民族民俗体育文化保护的路径：(1)构建分级保护体系；(2)建立资料数据库；

(3)加强对少数民族民俗体育文化中人的保护与培养；(4)营造民俗体育传统氛围。 

关  键  词：非物质文化遗产；少数民族；民俗体育 
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Protection of Chinese minority nationality folk sports culture from the perspectiProtection of Chinese minority nationality folk sports culture from the perspectiProtection of Chinese minority nationality folk sports culture from the perspectiProtection of Chinese minority nationality folk sports culture from the perspecti
ve of immaterial cultural heritagesve of immaterial cultural heritagesve of immaterial cultural heritagesve of immaterial cultural heritages 

CHEN Yong-hui1，BAI Jin-xiang2

（1.Department of Police Physical Education，Hunan Public Security College，Changsh

a 410138，China；2.School of Physical Education，Jishou University，Jishou 416000，Ch

ina） 

Abstract: For the protection of immaterial cultural heritages, the “immaterial natur

e” of the heritages should be highlighted, the social value of the protected subject

s and contents should be embodied, and the heritages should be utilized rationally. T

he authors analyzed inspirations from the protection of immaterial cultural heritage

s for the protection of Chinese minority nationality folk sports culture, and pointe

d out the following ways for the protection of Chinese minority nationality folk spor

ts culture: 1) build a leveled protection system; 2) establish a information databas

e; 3) strengthen the protection and cultivation of people in minority nationality fol

k sports culture; 4) build an atmosphere of folk sports traditions. 
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