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对民族传统体育发展的科学认识 
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  【摘要】本文运用文献资料法和逻辑分析法研究概述了民族传统体育的内涵及其特性，分析得出了民族传统体育发展

的基本内核、内在规律、思想约定、思想动力和调节杠杆；说明发展民族传统体育是增进民族团结、社会稳定、政治统一

的象征；是提高国民素质、促进社会经济发展的价值所在；是民族复兴的最终表征。   

  【关键词】 中华民族 ;   传统体育;     内涵  

  民族传统体育是从民族共同体文化中剥离与凸显出来的一种民族体育文化形式，是我国社会主义体育事业的重要组成

部分。民族体育文化作为一种人类社会文化的补充与完善，除了具备一般文化的特征之外，还具有自己独特的内涵和民族

文化特征。全面、系统、科学地认识民族传统体育，是振奋民族精神、加强民族团结、发扬爱国主义精神、促进社会进步

与发展的重要保证。  

  1、 植根深厚的精神物质文化  

  在人类民族文化的原始积淀期，由于生存区域与生存环境、生产劳动与生活方式、文化积累与传播的不同，民族文化

共同体中许多具有教育、娱乐、健身功能的社会活动凸显出来，共同构成民族传统体育的内容和方法体系。它寓竞争、娱

乐、广适、地域及艺术观赏性、趣味性为一体的综合运动形式，涵盖了“性命双修、心身并育”的生命整体优化理论，把

人与环境视为不断进行物质、能量和信息交流的统一体，并把人体功能的强化和优化看作是一个精神同物质紧密联系的统

一体活动。  

  第一，劳动过程中的各种思想物化品为民族传统体育的产生、发展奠定了物质基础，这是民族传统体育文化内涵中最

高层次的部分。  

  第二，民族传统体育作为人类社会一项特殊的文化活动方式，孤立的个体活动是不存在的。  

  第三，反映在民族传统体育活动当中的民族意识、文化心理、哲学思想、价值观念、宗教信仰、伦理道德规范、审美

心理，是人类精神生活领域的文化，是民族体育文化的核心部分。  

    2、 民族传统体育文化固有的特性  

    （1） 娱乐性 民族传统体育的娱乐性是一种以闲暇消遣、健身娱乐为主要目的，而又有一定模式的民俗文化活

动。它是人类在具备起码的物质生存条件的基础上，为满足精神的需要而进行的文化创造。  

  （2） 竞技性 是民族传统体育活动中竞争意识的体现，最能显示人们的强壮、机敏和征服的活动，早在原始社会

就出现了体育竞技的萌芽。  

  （3）广适性 民族传统体育在其漫长的发展过程中，逐渐产生了与人的生理、心理、生存环境、文化传统相适应，

又能满足不同层次人群需要的属性。  

   （4）  地域性 因所处的区域环境以及由区域环境而带来的自然条件不同，使各个民族都在自己文化背景之上形成了

有别于其他民族的传统体育活动方式，带有明显的地域特征。  
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  二、 对民族传统体育发展的科学认识  
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