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  作为我国第一个经济特区，深圳人民生活富裕了，对自身体质健康的需求也越来越高。记者在深圳采访时，不少市民均有共同的感受：“幸福

生活离不开体育健身、体育健身离不开体育科学”。日前举行的广东群体工作会议上，本报记者专访了深圳文体旅游局副巡视员蔡铨毅。蔡铨毅表

示，从1997年以来，深圳国民体质测试工作作为全民健身工作的一项惠民工程，定点至社区、扩展到厂区，为市民、外来健身者提供科学健身服

务，形成体质监测服务“多元化”供给模式。通过先进的仪器，专业人才，提高测定与健身指导服务的质量，为大量市民测定，开具运动处方，指

导科学健身。14年间已为58万人次提供了免费的体质测试服务，在工作中充分体现公益、惠民、利民，受到了广大群众的好评和欢迎。 

        加大基加大基加大基加大基层监测队层监测队层监测队层监测队伍建伍建伍建伍建设设设设 

  深圳每年制定当年的《国民体质监测工作方案》，核定测试样本量，并印发至各区组织实施。在测试过程中选派专人分赴各区对测定工作进行

检查、指导、监督。同时不断加强国民体质监测成果的转化，根据国民体质的变化规律，分析国民体质的变化特点，有针对性地开展提高国民体质

的研究工作，每年都有一至两个针对市民体质课题研究，不断推出和推广增强人民体质的手段和“运动处方”，科学指导大众百姓的体育锻炼，不

断提升深圳经常参加体育锻炼的人数比例，努力提高国民身体素质和健康水平。 

  深圳体质测试人员须经培训考核后，持证上岗，每年为做好当年的测试工作。截止2011年，全市共有11支测试队伍开展国民体质监测工作，培

训了1100多名持证上岗检测人员。加强体质监测站的器材配备，全市统一标准配齐专项测试器材。 

        监测监测监测监测方式方法重在方式方法重在方式方法重在方式方法重在创创创创新新新新 

  深圳国民体质监测工作根据不同时期人群特点，不断创新监测的方式、方法，由1997年只测试成年人，到2000年开始对3至69岁的幼儿、学

生、成年人、老年人进行测试，再到近几年全市各年龄阶层全覆盖，并在测试人群上从以前的学校、机关、企事业单位到现在工厂、社区和来深建

设者全覆盖。在抽样的方式上从以前分层整群随机抽样，再到今年按照人口构成比例进行抽样测试。 

  目前国民体质监测工作已成为深圳全民健身活动中的重要部分，深圳充分利用各种大型群体竞赛、表演活动的机会，如“全民健身日”、“全

民健身月”、“市民长跑日”、“全民健身运动会”等等，安排各国民体质监测队伍在活动现场面向全体市民开展体质测定。多年来，深圳的各国

民体质监测队进行测定都及时将受测者的体质评定结果及相关运动处方打印给受测者；安排专人接受群众的健身、健康咨询；将有关运动健身指导

书籍、手册免费派送，普及、宣传运动健身科学知识。 

        注重成果注重成果注重成果注重成果转转转转化和信息化和信息化和信息化和信息发发发发布布布布 

  每年深圳组织专人对体质监测工作重点阶段、重点问题、重点环节进行严格的审核把关，采取相应措施，做到统一规范。研制了《深圳市国民

体质监测数据的管理体系》等国民体质监测管理系统，开发了多项应用软件。在2012年，将开始对十年来深圳国民体质监测数据进行系统的整理、

审核和统计，对不同人群各年龄段测试指标十年来的变化规律与趋势进行追踪对比、分析研究，形成研究报告。让政府和社会更多地了解市民整体

体质水平及发展趋势，为国际化、现代化城市的建设规划提供科学的依据。 

  从2000年开始，“市民体质水平”作为《深圳市国民经济和社会发展统计公报》统计指标之一每年进行公布。同时相关监测数据向各级政府、

统计局、教育局、妇儿工委等单位报送体质监测结果，正式发布《公报》并在各大媒体、网站公布。 

        政府主政府主政府主政府主导导导导 惠民利民 惠民利民 惠民利民 惠民利民 

  蔡铨毅认为，政府主导是做好国民体质监测工作的前提。深圳制定的《深圳市体育事业“十二五”规划》和《深圳市全民健身实施计划》中，

将国民体质监测作为“十二五”全民健身事业发展的重要目标任务加以提出。同时将监测结果列为政府白皮书，推动测定作为体检一样的福利每年

向市民开展。同时，惠民利民是做好国民体质监测工作的根本。14年间已为58万人次提供了免费的体质测试服务。 

  “提升服务质量，提升科学含量，深圳国民体质监测要不断为增强和改善市民的体质和健康水平服务，为打造宜居宜业的城市服务，为建设幸



福广东作出应有的贡献。”蔡铨毅最后说。 
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