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    来自广东省广州市增城中学的庄宏远发明了一种新颖的棋类游戏：走人棋。新颖的玩法带给我们很多启发，在实际的体育教学事业中，用创新性

的思维去开发受学生欢迎的体育健身方式，从而达到了激发学生兴趣、锻炼身体机能的目的。 

    下面是“走人棋”的游戏说明： 

 

    游游游游戏戏戏戏目的：目的：目的：目的： 

    发展速度素质及灵敏性，培养协作精神和进行国防知识教育。 

 

    游游游游戏戏戏戏准准准准备备备备：：：： 

    足球场或空地一块，在场地两端各画一个长10米、宽1米的长方形作为营地，陆战棋1～2副。 

 

    游游游游戏戏戏戏方法：方法：方法：方法： 

    将学生分成人数相等的两队，把陆战棋一一分给学生，学生所拿到的陆战棋代表其身份。如：拿到“司令”棋子的学生在做游戏时其身份为司

令，其余以此类  推。 

 

    游游游游戏开戏开戏开戏开始：始：始：始： 

    两队学生以人代棋按照游戏规则在场地内相互追逐进行游戏。当两队中有学生相接触时，即到公证人（教师）处进行鉴别，“身份”低者“牺

牲”并退出比赛场地，胜者则继续进行游戏，如果两人身份相同则“碰死”且双双退出比赛。在规定的时间内以先挖掉对方“地雷”和吃掉“军

旗”一队为胜利。 

 

    游游游游戏规则戏规则戏规则戏规则：：：： 

    1、队员不能相互交换棋子，并且不要让对方知道自己的棋子（身份）； 

    2、可以用任何形式进行追逐（如：多追少或少追多等）； 

    3、两队学生只要相接触即到公证人（教师）处进行“生”“死”鉴别； 

    4、学生只能在场内游戏，出了场地者当作“意外牺牲”而退出比赛； 

    5、“地雷”和“军旗”只能在营地里，其他人则不能进入，但是可以守护； 

    6、先挖掉对方“地雷”并吃掉“军旗”一队为胜利。 

 

    教教教教学学学学建建建建议议议议：：：： 

    1、用物体代替学生作为“地雷”和“军旗”。 

    2、教师在游戏场地设置一些障碍物并且先讲一两个军事典故如“诱敌深入”、“围魏解赵”等启发学生的游戏思维则游戏效果更好。 
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