
今天是：  6全部内容

 

   用户名  ●●●●●● 登录

首页 > 全民健身 > 动态信息 > 正文 

北京朝北京朝北京朝北京朝阳阳阳阳区区区区启动启动启动启动体育惠民体育惠民体育惠民体育惠民““““六六六六个个个个一一一一””””活活活活动动动动

【发布时间:2012-04-19】    【来源: 总局政府网站】 

字体：【大】 【中】 【小】  

  随着台上台下互动热烈的宝莱坞健身操表演，北京市朝阳体育惠民生“六个一”活动近日启动。 

  六个一”即“一专栏”、“一巡演”、“一开放日”、“一赛事”、“一馆一品”、“一名社区健身指导员”。该工程含纳了体育健身知识的

教育普及、体育技能的专业指导、体育比赛的组织、体育市场培育、体育活动的多样开展等多个方面，利用全区的300多个体育经营场所开展全民

健身活动，各个体育经营场所可以根据自身条件及项目优势选择其中至少3个项目，为社区居民提供服务，同时成为体育建设的重要载体，动员更

多群众成为健身爱好者，参与体育运动，分享健身的快乐，形成健康文明的生活方式。 
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