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  2012年北京市民“快乐周末”全民健身系列比赛活动新闻发布会于4月27日在地坛体育馆召开。今年的“快乐

周末”活动将于5月6日正式启动。市社会体育管理中心副主任张秀云、市体育总会活动部部长白山、东城区体育

局局长吕德成以及活动的协办单位中国报业总社全民健身部主任冯振晓、中国动向体育发展有限公司企业发展部

负责人王晓征等单位的领导和20家各类新闻媒体的记者参加会议。发布会由东城区体育局党委副书记于俊峰主

持，东城区体育局副局长张庆春代表活动主办单位向新闻媒体详细介绍了2012年北京市民“快乐周末”全民健身

系列比赛活动的相关情况。 

  

 

  

  “快乐周末”活动已连续举办了三届，今年将由东城区体育局、北京市社会体育管理中心、北京市体育总会

共同主办，并将以扩大市民参与范围，更加广泛吸引全社会各类人群的积极参与为重点，调整活动项目，拓展健

身服务内容，充分利用社会资源为活动注入新的活力，有效推进东城区属体育场馆有序、无偿地向社会开放，促

进东城区人民总体健康水平不断提高。本届活动将在东城区体育局所属13个场馆进行，共推出了13个项目的比赛

活动，分别是羽毛球、保龄球、健身人群体质测试赛、足球赛（七人制足球）、三对三篮球、迷你高尔夫球、足

球赛（校园足球）、乒乓球、趣味足球、健身操舞展示、网球、游泳等，进一步增强了活动的休闲性和趣味性。 

  

  “快乐周末”以“周周参与、人人健康”为主题，是一项便于群众参与的经常性的群众体育比赛活动。活动

开展以来，反响大、效果好，深受北京市民群众的喜爱。东城区体育局全面总结前三届活动经验，结合东城区开

展国家“全民健身示范城区”创建工作，在服务内容上进行了创新，在管理模式上更加规范。通过“快乐周末”

这个平台，让老百姓感受到了体育事业的发展变化，也使奥运会成果直接地惠及了人民群众，更充分体现了政府

履行体育公共服务的职能，为市民群众提供了优质、便捷、更直接的“零门槛”体育健身服务。 
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