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从棽棸棸椆年全国竞走大奖赛透视我国男子椀棸旊旐竞走项目的竞技现状
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于奎龙

斮斦斔旛旈旍旓旑旂
摘暋要椇运用文献资料暍数理统计暍调查法等方法棳以参加棽棸棸椆年全国竞走大奖赛的男子椀棸旊旐 竞走项

目的棿棽名运动员为研究对象棳从运动员的地域分布特征暍竞技年龄特征暍速度分配与成绩特征暍运动员

的技术特征等方面分析其竞技现状暎研究表明椇我国椀棸旊旐竞走运动员人数区域分布不均匀棳主要分布

在云南暍山东暍辽宁等省份椈运动员的竞技年龄呈现暟年轻化暠的趋势椈运动员的速度曲线变化幅度较大椈
运动成绩与北京奥运会前椄名的成绩相比差异显著椈我国运动员小步幅棳快频率棳高重心棳起伏大棳髋关

节转动小棳走的拘束暍紧张等技术问题没有太大改观暎
关键词椇竞走椈速度分配椈体能
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收稿日期椇棽棸棸椆灢棻棸灢棻椂
基金项目椇陕西省教育科学十一五规划课题棬斢斍斎棸椆棸棽棻棾棿棭暎
作者简介椇于奎龙棬棻椆椃椀暘棭棳男棳山东临沂人棳硕士棳讲师棳研究方向为田

径教学与训练暎
作者单位椇宝鸡文理学院 体育系棳陕西 宝鸡椃棽棻棸棻棾

斈斿旔斸旘旚旐斿旑旚旓旀斝旇旟旙旈斻斸旍斉斾旛斻斸旚旈旓旑棳斅斸旓旉旈斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟旓旀斄旘旚斸旑斾
斢斻旈斿旑斻斿旙棳斅斸旓旉旈椃棽棻棸棻棾棳斆旇旈旑斸棶

暋暋棽棸棸棸年悉尼奥运会中国获得女子竞走金牌棳但是此后整整

椄年时间中国选手在奥运会暍世锦赛上均与奖牌无缘暎北京奥

运会中棳中国选手在竞走棾个项目中均没有进入前椄名棳在男子

椀棸旊旐竞走中棳我国选手最好的名次是第棻棿名和棻椃名棳可见我

国的竞走项目的竞技水平有待提高暎为备战伦敦奥运会棳提高

我国该项目的竞技水平棳本研究针对在陕西宝鸡举行的棽棸棸椆
年全国竞走大奖赛棳从运动员的地域分布暍速度分配的模式暍竞
技年龄暍成绩等角度分析我国椀棸旊旐 竞走项目的现状棳为提高

该项目的快速发展提供建议暎
棻暋研究对象与方法

棻棶棻暋研究对象

以参加棽棸棸椆年全国竞走大奖赛椀棸旊旐 比赛的棿棽名运动

员棳以及北京奥运会的椀棸旊旐竞走项目的前椄名运动员为研究

对象暎

棻棶棽暋研究方法

棻棶棽棶棻暋文献资料法

收集与竞走有关的文献资料棳并现场收集棽棸棸椆年全国竞

走大奖赛的总成绩册棳以及竞赛规程暎
棻棶棽棶棽暋数理统计法

用斉旞斻斿旍棽棸棸棾棳对前椄名运动员的分段速度情况作出曲线

图棳根据比赛的线路为棽旊旐棻圈棳每棾圈为棻个阶段划共分为椄
个阶段棳奥运会椀棸旊旐竞走根据以运动员每椀旊旐为一个阶段暎
对运动员的区域分布暍年龄特征进行分析棳用斢旔旙旙棻椃棶棸对统计

数据进行处理暎
棻棶棽棶棾暋调查法

对参加比赛的教练员暍运动员进行调查棳多角度分析我国

男子椀棸旊旐竞走运动员的竞争水平暎
棽暋结果与分析

棽棶棻暋运动员的地域分布特征分析

棽棶棻棶棻暋运动员的地域分布

研究表明椇生物的各种生理形态特征受到内在的遗传因素

和外在环境因素的双重调节作用棳环境因素包括光照暍降水暍温
度暍地形等等棳不同纬度地区因各种自然环境因素的差异而形

成不同特点的气候棳气候差异又造成生物各种生理功能的不

同暎田径人才的分布规律没有超越人种暍环境和自然气候等一



系列自然界的暟适者生存暠一般规律暎生活在不同的纬度区域棳
受惠于不同的自然和气候类型棳而这种差异是构成田径优秀人

才类型地域性分布的原因之一暎在低纬度区域宜开展以速度

素质为主导类的短距离跑等棳例如短跑暍跨栏跑棳以及对耐力素

质要求不高的各种跳跃类项群暎相反棳在高纬度区域特定的气

候环境下棳造就了以耐力素质为主的中长跑或竞走类众多名将

的产生椲棻椵暎
从表棻看出棳开设竞走项目的省份不多棳本次比赛共有棿棽

名运动员参加棳主要分布在棻椀个省份棳集中分布在云南暍山东暍
辽宁暎这棾个省椀棸旊旐竞走的人数约占总人数的椀棸棩左右棳这
是因为辽宁处于高纬度地区棳适合开展耐力项目棳云南地处高

原棳由于受高原的影响棳运动员先天性的耐力素质较好棳资料表

明棳云南省在长距离耐力性项目上形成顶级竞技群体椲棽椵棳山东

是体育大省棳竞技体育项目开展的非常齐全棳耐力项目也是山

东省的优势项目暎由此可见棳椀棸旊旐竞走运动员地域各具特色

且分配不平衡棳运动员的人数分布也不均衡暎

表棻暋椀棸旊旐竞走人数地域分布

省份 云南 山东 解放军 辽宁 陕西 甘肃 河北 内蒙古 湖北 河南 江西 青海 重庆 黑龙江 江苏 西体

人数 椃 椃 棿 椂 棾 棽 棾 棻 棻 棽 棻 棻 棻 棻 棻 棻

棽棶棻棶棽暋健将级运动员的地域分布

从某项目高水平运动员的人数情况可以看出一个省市该

项目高水平运动员的基础厚度暎表棽中椄个单位的健将人数构

成了我国椀棸旊旐 竞走的高水平运动群体棳也可以看出棳运动健

将的人数主要分布在云南暍辽宁等椄个省份棳其中云南暍辽宁棳
以及解放军队是我国该项目强省暎其中亚洲青年纪录暍全国全

运会纪录创造者虞朝鸿棳邢树财暍赵成良暍韩玉成这些著名的运

动都来自于以上棾个运动队暎
表棽暋运动员健将人数

省份 云南 解放军 辽宁 黑龙江 陕西 河北 山东 甘肃

人数 棾 棾 棽 棻 棻 棻 棻 棻

棽棶棻棶棾暋前椄名的运动员的地域特征

通常奖牌数反映参赛单位顶级选手的数量棳而前椄名数量

及积分则反映该单位优秀选手的厚度棳同时也反映了该项目上

的优秀竞技后备人才储备情况椲棽椵暎从一个省份前椄名运动员

的人数可以看出该省竞争奖牌的实力棬如图棻所示棭棳进入前椄
名的省份按人数的多少划分依次是椇云南椌解放军椌山东椌新

疆椌江苏暎云南省椀棸旊旐竞走项目的人数最多棳从第椃届全运

会开始云南省的椀棸旊旐竞走项目始终保持优势暎云南省的虞

朝鸿暍赵成良暍邢树财都是该项目的名将棳可见棳目前云南省的

椀棸旊旐竞走是优势项目暎

图棻暋前椄名运动员的地域性

棽棶棽暋运动员的年龄特征

雅典奥运会中棳该年龄段的运动员获得冠军棻椆项棬男棻棸
项棳女椆项棳占总单项棿棽项的棿椀棶棽棾棩棭棳北京奥运会共有棽棾名

在此年龄段的运动员获冠军棳其中棻棽名女子运动员棳棻棻男子运

动员棳占总单项金牌的椀棾棶棿棩棳共有棻棾椀人进入前椄名棳占总金

牌数的棾椆棶棽棿棩暎无论从金牌暍银牌和铜牌的总数棳还是进入前

椄名的总数来看棳当今世界优秀田径运动员的最佳竞技年龄正

在向后推移棳主要集中于棽椀暙棽椆岁年龄段间椲棾椵暎这是由于棽椀
暙棽椆年龄处于集技术水平暍心理暍经验于一体成熟稳定的竞技

顶峰阶段棳也是经过多年艰苦的训练在一定年龄阶段才可能达

到高峰期椲棿椵暎

表棾暋大奖赛椀棸旊旂竞走年龄特征与奥运会比较

暋阶暋段 棽椀岁以下 比例棷棩 棽椀暙棾棸岁之间 比例棷棩 棾棸岁以上 比例棷棩
大奖赛人数 棾棸 椃棻 棻棸 棽棾 棽 棿
大奖赛前椄名 椀 棻棻 棽 棿 棽 棽
奥运会前椄名 棸 棸 椃 棻棻 棻 棻

暋暋本次参加椀棸旊旐 比赛的人数共有棿棽人棳从总人数方面分

析棳发现其中棽椀岁以下的运动员的比例占椃棻棩棳说明我国该项

目有一批年轻的选手棳人才的储备较好暎棽椀暙棾棸岁之间的选手

所占的比例为棽棾棩棳该阶段的高水平人才的厚度棳体现出一个

国家竞争奖牌的实力暎
对本次比赛进入前椄名的运动员与奥运会该项目前椄名的

运动员的分段年龄进行比较棳发现我国运动员在优异成绩出现

在棽椀岁以下棳从奥运会椀棸旊旐前椄名运动员的情况棳可以看出

运动员的年龄都在棽椀暙棾棸岁之间棳也从另一角度证明了椀棸旊旐

是成年项目暎通过比较我们发现棳受暟过早专项化暠训练等多方

面的影响棳我国椀棸旊旐 竞走运动员的呈现暟年轻化暠的趋势棳不
利于运动员运动寿命的保持暎
棽棶棾暋运动员的速度分配与成绩特征

棽棶棾棶棻暋运动员的速度变化

资料表明棳超长距离耐力项目制胜的决定因素在于能否以

高水平的平均速度走完全程椈因此棳要取得优异的成绩必须具

备良好的匀速跑的能力棳即在维持较高跑速的基础上尽量减小

速度的波动棳椲椀椵在比赛过程中如何保持自己的速度节奏棳并且

运动训练理论与实践 首 都 体 育 学 院 学 报暋 第棽棿卷暋
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保持高速度的超长时间的运动能力是获胜的重要保证暎由于

运动员长期的高水平训练棳形成了极强的对暟速度节奏暠的控制

能力暎在比赛中采用匀速跑是比较科学的方案棳可保持机体氧

代谢过程的稳定棳合理地使用能量避免乳酸大量堆积棳节省体

力棳减少消耗棳提高成绩暎为方便研究棳把本次大奖赛全程分为

椄个段落棳图棽是大奖赛前椄名运动员的速度变化的曲线暎从

曲线的平缓方面可以看出棳第椀名运动员的速度曲线变化较和

缓棳但是平均速度较低棳第椃名运动员的速度曲线起伏最大棳但
是整个趋势图的曲线形状呈暟波浪型暠棳这折射出我国竞走运动

员的速度分配欠合理棳长时间保持高速度前进的能力差暎
图棾为北京奥运会男子椀棸旊旐 竞走各段落的速度变化曲

线棳图棾中显示棳运动员的速度变化曲线非常和缓棳整体上看运

动员的速度曲线成斜线型棳表示运动员一直在加速暎并且前棾
名运动员前棾棸旊旐的速度曲线几乎重合棳这显示运动员较强的

加速能力和良好的体能暎

图棽暋大奖赛段落与时间趋势

图棾暋北京奥运会男子椀棸旊旐竞走各段落的速度变化曲线

暋暋从图棽暍棾可以看出棳我国的椀棸旊旐竞走运动员速度曲线变

化幅度大棳显示运动员们的速度耐力较差棳运动员的加速能力

较差棳运动员速度曲线变化最大棳显示运动员的体能急剧下降暎
如何有效提高我国运动员的体能棳这也是急需解决的问题暎
棽棶棾棶棽暋各分段落与总成绩的相关关系

表棿显示棳各段落与总成绩的相关关系的重要程度棳根据

相关系数的绝对值棳可以判定各段落在总成绩中的比重棳绝对

值越大棳相关度越大棳反之棳则越小暎男子竞走各段落重要程度

的大小依次是椇第椀段落椌第棻段落椌第棾段落 椌第棿段落椌
第椂段落椌第棽段落暎表中显示旔斿旘旙旓旑的相关系数为棸棶椃椂棽椆
棬 椉棸棶棸椀棭棳说明第椀段落的成绩与总成绩相关呈显著性棳而且

相关程度较高暎研究表明椇棿棸旊旐 后棳运动员的体力消耗过大棳
保持继续高速度运动的能力是男子获得优异成绩的保证暎如

何保持最后棻棸旊旐的高速度的竞技能力是椀棸旊旐 竞走项目发

展的关键环节暎

表棿暋各分段与总成绩相关关系的比较

各分段暋 第棻段 第棽段 第棾段 第棿段 第椀段 第椂段

相关系数 棸棶椀椃棻 棸棶棾椄棻 棸棶棿椃椂 棸棶棿棸椀 棸棶椃椂棽灣 棴棸棶棾椄棿
暋 暋注椇灣 斆旓旘旘斿旍斸旚旈旓旑旈旙旙旈旂旑旈旀旈斻斸旑旚斸旚旚旇斿棸棶棸椀旍斿旜斿旍棬棽灢旚斸旈旍斿斾棭棶

棽棶棾棶棾暋大奖赛与奥运会棻暙椄名成绩的比较分析

从表椀暍椂可以看出棳我国运动员与北京奥运会前椄名运动

员的成绩差距较大棳大奖赛第棻名比奥运会冠军慢棻棸棾椃旙棳第椄
名慢棻棾椂棻旙暎两者的差距在棻椃棶棽椄暙棽棽棶椂椄分之间棳平均差值

为棻棻椀椄旙棳对大奖赛与奥运会前椄名运动员成绩棳经独立样本

检验棳从表中可见两者差异具有高度显著性暎说明我国的竞走

项目的整体竞技水平与世界优秀运动员的差距较大棳急需提

高暎
棽棶棿暋运动员的技术特征分析

竞走界提出了暟体能是基础棳技术是生命棳战术是棳心理是

关键暠的训练指导思想椲椂椵暎可见技术对于竞走运动员的重要

性暎本次比赛棿棽人中只有棻椄人完成了比赛棳椂人被罚下场暎
前椄名的运动员中只有棾人有过腾空和曲腿的判罚棳说明我国

运动员的技术还不错棳这与赛前高度重视技术训练有关棳也可

能是由于都是国内运动员参赛棳缺乏竞争力椈但这并不能说明

我国竞走运动员的技术没有问题暎现场观察发现棳我国运动员

小步幅棳快频率棳高重心棳起伏大棳髋关节转动小棳走得拘束暍紧
张等问题没有太大改观暎我国运动员的技术不仅容易给人

暟跑暠的视觉印象棳而且由于步幅过小棳影响和制约了运动员的

行进速度椲椃椵暎技术是竞走项目的生命棳提高和改进技术是竞走

运动员始终努力的方向暎

表椀暋棽棸棸椆年大奖赛与棽椆届奥运会棻暙椄名成绩的比较暋暋 旙
名次暋 棻 棽 棾 棿 椀 椂 椃 椄
大奖赛 棻棿棸椂椂 棻棿棽棿椂 棻棿棿棸椂 棻棿椂椀棻 棻棿椂椀棸 棻棿椂椃棾 棻棿椂棿棸 棻棿椆椃棽
奥运会 棻棾棸棽椆 棻棾棻椂椃 棻棾棽棸棸 棻棾棿棿椄 棻棾椀棸椄 棻棾椀棽椃 棻棾椀椀棾 棻棾椂棻棻
差值暋 棻棸棾椃 棻棸椃椆 棻棽棸椂 棻棽棸棾 棻棻棿棽 棻棻棿椂 棻棸椄椃 棻棾椂棻

表椂暋运动员分段成绩暋暋 旙

斾旀 旙旈旂 均值的差值

棻棻棶椀 椃 棸棶棸棸 棻棻椀椄旙

棾暋结论与建议

棾棶棻暋结论

棻棭我国椀棸旊旐 竞走项目棳主要分布云南暍山东暍辽宁等省

份椈健将级运动员集中在云南暍解放军暍辽宁等代表队暎本次比

赛进入前椄名的省份按人数的多少划分依次是云南 椌解放军

椌 山东椌 新疆椌江苏棳椀棸旊旐竞走是云南省的优势项目暎
棽棭我国椀棸旊旐竞走项目有一批年轻的选手棳人才的储备较

好棳但运动员的竞技年龄呈现暟年轻化暠的趋势暎
棾棭棽椆届奥运会男子椀棸旊旐 竞走运动员的速度变化曲线非

常和缓棳整体上看运动员的速度曲线成斜线型棳与之相比我国

第棽期 于奎龙椇从棽棸棸椆年全国竞走大奖赛透视我国男子椀棸旊旐竞走项目的竞技现状 运动训练理论与实践



椀棸旊旐竞走运动员速度曲线较为曲折棳且变化幅度较大棳整个趋

势图的曲线形状呈暟波浪型暠棳这折射出我国竞走运动员的速度

分配欠合理棳长时间保持高速度前进的能力差暎
棿棭我国竞走运动员的成绩与北京奥运会前椄名的成绩相

比差异显著棳该项目的竞技水平急需提高暎
椀棭我国运动员小步幅棳快频率棳高重心棳起伏大棳髋关节转

动小棳走得拘束暍紧张等技术问题没有太大改观暎
棾棶棽暋建议

棻棭加强体能训练暎在训练的过程中应加强速度训练棳以及

保持高速度能力的训练棳特别是加强我国该项目运动员后程棻棸
旊旐速度耐力训练棳加强运动员长时间高速运动的能力是制胜

的决定因素棶
棽棭合理布局竞走项目棳加强后备人才建设棳采用科学的手

段延长运动的竞技年龄棳避免过早的专项化训练棳改进和提高

运动员的技术是中国运动员始终努力的方向暎
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