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陈亮《贺新郎·离乱从头说》赏析

【作者】闻毅

  离乱从头说，爱吾民、金缯不爱，蔓藤累葛。壮气尽消人脆好，冠盖阴山观雪。亏杀我、

一星星发。涕出女吴成倒转，问鲁为齐弱何年月。丘也幸，由之瑟。 斩新换出旗麾别，把当

时、一椿大义，拆开收合。据地一呼吾往矣，万里摇肢动骨。这话霸、又成痴绝。天地洪炉谁

扇鞴，算于中、安得长坚铁。淝水破、关东裂。 

  这首词是淳熙十五年（1188）冬作者与辛弃疾互相唱和中的一首。 

  上片分析国势衰微之因，批判宋朝统治者屈膝事敌的投降路线。“爱吾民”三句，讽刺朝廷为苟

安求和不惜以金帛向敌国纳贡，还无耻地说这是为了“爱民。” 

  下片为恢复中原而大声疾呼。“据地一呼吾往矣，万里摇肢动骨”两句，慷慨激昂，势不可扼，

足以与辛弃疾的名句“气吞万里如虎”相比美。“这话霸”以下，笔锋突转，指出南宋朝廷决不会允

许自己施展抱负。作者毫不气馁，欲以天地为炉，熔掉那些妨碍中兴大业的“杂铁”。结句“淝水

破，关东裂”，用东晋谢安破敌的典故预言抗金大业必获全胜。全篇慷慨陈辞，确如明人毛晋所云

“不作一妖语、媚语”（见《龙川词跋》）。 

【原载】 《宋词鉴赏辞典》，上海辞书出版社2003年出版
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绍兴文理学院人文学院 

绍兴文理学院人文学院前身是
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