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叶适《宿觉庵记》解读 

蔡克骄 

( 温州大学法政学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 叶适，南宋永嘉学派著名学者。其早年即接触佛教，中年读佛经千卷，对佛学造诣颇深，晚年出资重修温州佛教名山松台山寺
院，游居其间，并作《宿觉庵记》，流露出他对待佛学的矛盾态度：一方面叶适认为佛学为“世外瑰奇之说”，与本朝治乱本不相关；另一
方面他对自己的佛学造诣颇为自许，对学者学佛不得要领多有讥讽。 
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