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文德 文术 文变 —— 论叶适的文学思想 

陈心浩 

( 温州大学人文学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 历史上人们对叶适的研究，一般把他当作一个政治家和思想家来看待，因而把更多的目光投注在他的政治思想、哲学思想和经济
思想上面。其实，叶适同时是南宋期间一位重要的文学家和文学批评家。他的一些文学思想，无论是在当时还是在现在看来，都有很多闪光
的地方。从文德、文术和文变这三个方面来阐述叶适的文学思想，可以对这一历史人物有更加全面的认识。 
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