
解读“日本禅” 

http://www.firstlight.cn 2008-12-31 

禅是日本文化的支柱，武士道的核心即来自于禅，它不仅构筑了日本人的人生哲学，而且影响着日本艺术美的基调。禅宗与

神道相融合，形成“日本禅”，它使日本文化朝着“苦涩”“枯淡”的方向发展，并直接促成“物哀”、“空寂”“闲寂”日本文

艺三大美理念的形成。把握“日本禅”，是深入破解日本文化的关键之一。 
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