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由浅阅读、泛阅读走向深阅读

　　【经典书，细细读，读出海底万丈波】

　　美国学者莫提默·J·艾德勒和查尔斯·范多伦在《如何阅读一本书》中将阅读分为基础阅读、检视阅读和分析阅

读三个层次，并明确指出，没有经过分析阅读，就没法理解一本书。这里说的“分析阅读”，实质是文本细读。

如何从文本细读出发，打通文本“内外”，构建合理有效的文学研究和文学批评方法，一直是当代中国文学亟待

完成的目标。

　　如果没有文本细读的训练和习惯，只会停滞在阅读的粗浅层面

　　针对当前的文学史教学现状，复旦大学中文系教授陈思和说过，学生们往往能对文学史理论框架、文学概念

和流行的学术话题侃侃而谈，而一提到具体的文学作品却瞠目结舌，几乎不具备解读作品的能力。北京大学中文

系教授陈晓明通过细读20世纪80年代以来中国作家的代表性作品，力图完成“文本细读的补课任务”，呈现当

代文学的“众妙之门”。两位学者是从现当代文学教学和研究实践中理解文本细读的意义，诠释文本细读的方法

和路径，并提出重建“文本细读”的重要性和迫切性。

　　在今天数字化的快速阅读时代，文本细读的所指和内涵又有一些新的变化。当我们面对浩瀚信息，获取知识

包括文学作品固然比任何时代来得容易，却也身陷“信息爆炸”的困境。面对如此多的资讯和文本，如果没有文

本细读的训练和习惯，最终只会停滞在“奇观化”阅读的粗浅层面。如同日本学者斋藤孝在《深阅读》一书中所

指出的，“如果书读得不够，只依赖互联网的话，就只能在海量的信息表面漂流，完全无法深入其中”。

　　赓续文本细读的精神资源，由浅阅读、泛阅读走向深阅读，也就成为当下文学阅读的重要议题。从这个意义

上看，文本细读既包含了文本内部的专业文学阅读，也指向新媒体语境中“流水化”阅读的深阅读内涵。如何汲

取和传承当代中国文学文本细读的资源，应对当下阅读形态和方式的变化，重建文本细读的方法和路径，是当代

中国文学阅读和研究应该直面的问题。

　　深入作品内部，展开广义的语境阅读，打通内外空间

　　20世纪80年代，新批评理论被引入中国，因其异质文化和特有的局限性，很快被冠之“形式主义”的帽子

被其他新潮理论所取代，但新批评却留下了宝贵的财富和遗产，其中最重要的就是文本细读。

　　以往人们对文本细读的质疑，多源自新批评理论对文本内部研究的过分强调，割断了文本与社会、作家、读

者的联系。实质上，在当代新的文化语境下，文本细读既可以使读者聚焦作品，把握文本的细节要素，更能够帮

助读者深入作品内部，展开广义的语境阅读，打通文本的内外空间。

　　优秀的文学作品总是具有丰满和深刻的文学细节，透露出作品的氛围、结构和气韵。一个真正喜欢文学和阅

读的人，总会在文本细节感受到情感和思想的共鸣。

　　老舍善于表现和反思民族文化，其作品深刻的文化内涵多是通过细节获得艺术表达和升华的。《断魂枪》中

的沙子龙作为“断魂枪”的最后一位传人，小说对其形象并未进行正面的描述和分析，面对孙老者的挑战，他避

不应战，只在文末凄凉地叹气“不传！不传！”那么该如何理解沙子龙的情感，他对“时代转型”是何种感受？
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分享到： 转载请注明来源：中国社会科学网 （责编：闫琪）

读者只有在细节的阅读中方能深入沙子龙的内心——“沙子龙正在床上看着本《封神榜》”。沙子龙对《封神

榜》故事的荒诞感慨，也正是挣扎在从传统向现代转型的市民阶层的真实感受。只有在聚焦作品、把握文本细节

要素的细读过程中，才能理解作品人物的心理内涵，也才能把握作者在塑造人物时复杂的心绪和深厚的民族文化

意蕴。

　　科幻作家刘慈欣的《三体》出版之初并未获得文学界的广泛认可，由于缺乏细致阅读，一度被视作蹩脚的

“伤痕文学”作品。但在新媒体时代的语境下，当人们细读这部表面描述未来实则展现宏阔历史的作品，将其放

在人类命运共同体理念的视野中，其反映当代生活的整体视野才得以呈现，其文本内外的意义空间才被充分展

开。

　　以现代的眼光和方法再次擦亮“文本细读”

　　中国本土意义上的文本细读，并不纯然指向西方兴起的新批评理论。中国传统文论中所强调的评点和鉴赏，

正是建立在以文本细读基础上的文学理论和文学研究的方法论。从这个意义上说，“细读”并非舶来品，而是根

植于中国优秀传统文化的阅读理论。在新媒体时代，需要我们以现代的眼光和方法再次擦亮“文本细读”，重建

其特有的价值和方法。

　　这就需要在当代性的视野中重建文本细读的价值。文学阅读和文学研究针对的是当下的生活，我们所展开的

一系列思想文化活动都将参与当代中国的思想文化实践。文本细读并非停留在学科知识内部的“循环”生产，而

是具有文化的主观能动性，“要参与、回应、影响当代中国社会的文化思想建构”，参与和回应当代社会生活的

文化情感实践。

　　同时需要在总体性的视野中重建文本细读的理念和方法。“总体性”之于思想和社会实践的重要意义在于，

只有“把社会生活中的孤立事实作为历史发展的环节并把它们归结为一个总体的情况下，对事实的认识才能成为

对现实的认识”。文本细读已经是融化生活的细读，能够打开和连接文本的内外空间，实则构成对当下生活总体

的一种观察、理解和思考。

　　还有必要拓展文本细读的内涵与形式。在新媒体时代，文本细读已经形成某种开放性的文化自觉，不再局限

为个人的“封闭式”阅读。近年来兴起的多种形式的读书活动，大学校园和各类研究机构中的读书会，网络读书

共同体和社区共读，他们围绕一本书或一个话题，暂时离开快速移动的生活景观，展开文本细读和交流。这类读

书活动的兴起，恰好印证文本细读及细读方法在今天的价值和意义。传播媒介、社会交流文化形态变革给文学阅

读和文本细读带来挑战，但同时也带来更为多元多样的阅读情态和内容。

　　在新的社会文化语境中重拾文本细读的传统和资源，需要我们重建文本细读的理论和方法，使文本细读不仅

在文学研究领域，更在阅读领域产生积极影响。

　　（作者系中央民族大学文学院副教授）
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技术变革正在重新定义“阅读”
探索阅读的无限可能
全息阅读助力全民阅读
世界读书日，让阅读之花扎根心田
出版社、书店纷纷拓展销书路径
阅读：凝聚起抗疫的精神力量
2020年阅读大数据报告(第三季)
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今日热点

首届新时代人力资源管理创新与发展高端学术论坛在京举办
【聚焦学理中国】马克思主义立场、观点、方法视域下的共同富裕
第七届中国语言产业论坛（2021）综述
以学术方式讲好中国故事
浙江外国语学院首届华侨华人论坛在杭州举行
首届“暨南大学詹伯慧语言学奖”颁发
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