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陆时雍眼中的李白诗

　　李白生前已名声大噪，而在宋代却常遭受贬抑之论，宋代人看重道德义理从而抑李扬杜，如苏辙就认为李诗

“华而不实，好事喜名，不知义理之所在也”，甚至有人批评李诗多言“妇人与酒”。相较于宋人，明代人则多

剥离了道德负荷而侧重对李诗进行艺术审美上的发掘与阐扬。就明代李诗接受学而言，对李白的大力推崇，经由

祝允明、杨慎等人，发展至陆时雍，达到了崇李之论的最强音。关于此点，学界尚未论及。

　　无论从评判态度上还是选诗比例上，陆时雍推崇李白的态度非常明确。陆氏通过选诗与评诗的形式彰显其诗

学理念，编选了《古诗镜》三十六卷，《唐诗镜》五十四卷，另撰有《诗镜总论》一篇，后被丁福保收入《历代

诗话续编》。陆时雍从“格以代降”的思维出发，把《诗经》作为诗歌最高典范而推崇备至，汉魏六朝诗居其

后。对于前后七子颇为崇尚的盛唐诗歌，则多有质疑，尤其对杜甫贬抑良多。对此，孙学堂教授《论陆时雍的杜

诗接受》一文有细致梳理，并指出：“就明代杜诗学发展而言，从祝允明以来的‘非杜’之论，发展至陆时雍，

可以视为一个‘有理、有力’的终结。”相较之下，陆氏对李白的评价却极高：“王摩诘之清微，李太白之高

妙，杜子美之雄浑，三者并称，然而太白之地优矣。”（《唐诗镜》卷二十一）《唐诗境》选录李白诗歌297

首，分为四卷，有学者指出陆时雍编选初盛唐诗的底本是明人黄德水、吴琯编撰的《初盛唐诗纪》，该书共收李

白诗935首，如此可知陆氏选录李白诗歌的比率将近32%，高于王维所占的27%和杜甫的26%，选录比率居唐代

诗人之冠。毋庸置疑，这种推尊背后，蕴含着陆氏丰富深刻的诗学思想和非同寻常的审美眼光。

　　陆时雍以风雅为选诗标准，形成了“诗归风雅”“道归中和”的诗学宗旨。李白作为一位自觉重振《诗经》

风雅精神的诗人，必然顺理成章地得到了陆氏的高度推崇。陆时雍倡导“言微而能广用之”，诗句隐约微茫，却

能将精深之理推广至无限，正人心、维风俗，促进社会稳定。此即是发源于《诗经》而不断得到传承的风雅精

神。《毛诗大序》释“风”的内涵为：“风，风也，教也；风以动之，教以化之。”由此开启了《诗经》的风教

传统，强调诗歌应与人相感，如微风般化人于无形。陆时雍认为李白的诗与《诗经》的这种传统一脉相承，说他

“长于感兴，远于寄衷，本于十五《国风》为近”（《诗镜总论》）、“五言佳处，得力于国风居多”（《唐诗

镜》卷十七）。基于对李白这种传承的认知，因此他称赞李白为“风人”。如他评李白的《妾薄命》：“末二语

善乎风人之怨，朴貌深衷，是西汉家数。”这首诗描写了汉武帝的陈皇后得宠之时的炙手可热与失宠之后的悲戚

无助，二者形成了鲜明对比，诗末二语“以色事他人，能得几时好”升华了主旨，寄寓着诗人对丧失独立人格者

的批判与警诫。语言质朴简洁，气韵淡雅自然，却寄寓着深厚的情感，此即为“朴貌深衷”之蕴意，体现了风人

之怨的魅力所在。风人之怨是摒弃疾言厉色和谩骂讥讽，而追求一种“怨而不怒”的诗歌境界。这种诗歌特征，

在艺术手法上表现为重感兴、好兴寄，忌平铺直叙。陆时雍选取了李白组诗《寄远》中的四首五言乐府诗，赞

道：“托意之妙，宛有风人之致。”诗人客居他乡，以诗寄寓着对远方妻子的思念之情，离愁别绪伴随着一系列

 标题 

2020年07月28日 09:10　来源：光明日报　作者：李晓萍 打 印  推 荐

http://lit.cssn.cn/qt/ydkhd/
http://lit.cssn.cn/qt/wzdh/
javascript:SetHome('http://www.cssn.cn/')
http://sscp.cssn.cn/tgxt/zgshkxtg/
http://weibo.com/u/2201275590
http://t.people.com.cn/19801521/profile
http://www.cssn.cn/
http://www.cass.cn/
http://casseng.cssn.cn/
http://english.cssn.cn/
http://french.cssn.cn/
https://epaper.csstoday.net/
http://pic.cssn.cn/
http://stv.cssn.cn/
http://mall.cssn.cn/
http://news.cssn.cn/
http://spec.cssn.cn/
http://orig.cssn.cn/
http://intl.cssn.cn/
http://scho.cssn.cn/
http://tt.cssn.cn/
http://joul.cssn.cn/
http://mil.cssn.cn/jsx/
http://lcl.cssn.cn/gd/gd_rwhn/
http://ex.cssn.cn/
http://db.cssn.cn/
http://lit.cssn.cn/
http://lit.cssn.cn/wx/
http://lit.cssn.cn/wx/wx_whsd/
javascript:void(0)
javascript:window.print();
javascript:void(0)


的景象描写而跌宕起伏，情意无限。又评《关山月》：“一起语属感兴。”这首诗表达的是戍卒与思妇分隔两地

的相思之苦，起语四句“明月出天山，苍茫云海间。长风几万里，吹度玉门关”，月之皎洁、山之苍茫、风之遒

劲、关之壮阔，连缀之景皆为多情之寄寓，不直接言情而情意绵绵。在这苍茫慷慨而又厚重绵长之境中，诗人的

怨情被点染为一幅兴寄深微、浑然天成的画卷，含蓄蕴藉、韵味浑厚。人读之，感到的不是满腹牢骚之怒气，而

是缠绵悱恻的情思韵味。

　　李白诗歌的洒脱气韵，十分契合陆时雍对诗歌兴寄感托和简淡温雅的倡导。诗歌如微风摇动草树似的化人于

不觉，“风之来，其枢摇摇，树头草腰，人乘之逍遥”，从而“令人之戾也释，而其捍也消”（《诗境原

序》）。在微风远韵的风教中，人达至一种和缓浑厚、雍雍和雅的境界，此即为陆时雍所倡导的“雅道”：“诗

不入雅，虽美何观矣。”就诗歌风貌而言，雅道代表了一种优柔温雅、无过亦无不及的“中和”之美，是“发乎

情，止乎礼仪”在诗教中的彰显。陆时雍评李白的《杨叛儿》：“一以雅道行之，故君子言有则也。”“有则”

即为不过度。又评《春思》：“尝谓大雅之道有三：淡、简、温，每读太白诗，觉深得此致。”《春思》是一首

闺思诗，用男女相思表达了一种普遍的人生情思，仅仅“指点大意”，而无大肆渲染张扬，整首诗呈现出温柔敦

厚之态。所谓“淡、简、温”，当是指诗人的表情达意不宜过浓、过繁、过烈，过之则失雅，也就是不能刻意造

作而有失大雅之和。另外，“能淡而旨”“简而奥”又可为“淡”与“简”做注脚。淡而旨，是指语似淡而味隽

永，迥异于枯槁寡淡；简而奥，是指乍看浅易而细品则奥妙无穷，不可流于单调乏味。关于“温”之内涵，正如

其评《古风》（咸阳二三月）：“感慨逖荡，归于和平，所谓有大力者不动。”强调优柔温雅之调，而杜绝“以

力胜”“苦意摹情”。陆氏以神韵为宗，主张追求诗歌一咏三叹、优游不破而产生的余音余味。他尝说：“读太

白诗，当得其气韵之美，不求其字句之奇。”（《唐诗镜》卷十七）所谓“气韵之美”，当是指李诗“意气凌

云”，“雄姿逸气，纵横无方”，犹如一叶不系之舟，又如轻云之飘飘，无意于刻意苦摹，呈现出潇洒自然的高

妙姿态。简而言之，陆时雍所倡神韵，就是强调去除诗人对诗意的限制与规定，使读者在诗歌中自得其乐，体会

情感之深挚与道理之微妙。如评《子夜四时歌四首》：“有味外味。每结二语，余情余韵无穷。”语言自然，景

物平常，却韵味隽永、情意绵绵。

　　陆时雍对盛唐时期的李白之所以赞誉有加，很大程度上是因为李白诗与六朝诗渊源颇深。陆时雍堪称明代

“六朝派”的集大成者，认为唐诗远逊于六朝诗，尤其表现在五古、五律、五绝等诗体上，声、色、神、情等方

面皆与六朝相差很远。他说：“诗至于齐，情性既隐，声色大开。”（《诗镜总论》）又说：“六朝五言绝，意

致既深，风华复绚。”（《唐诗镜》卷二十）陆时雍在评点李诗时，多用“秀色可餐”“气韵流美”“甜美”

“秀美”“清老秀出”等词，而这些词恰恰可被视为“声色大开”“风华复绚”的同位语。除此之外，陆氏还常

常将李白诗歌纳入与六朝诗的对比之中，如论及《东海有勇妇》，则与傅玄《秦女休行》就“情色”是否发扬有

余做了比较，又说《出自蓟北门行》与《北上行》两首诗“视鲍照相距有几，精紧稍逊，博大过之”，论《古

风》则说“托体于阮公”，又说《游谢氏山亭》中的“落日与之倾”一语“稍近陶意”。实际上，在晚明已经有

很多诗学家注意到李白对六朝诗的继承，如许学夷就认为：“太白五言古、七言歌行，多出于汉、魏、六朝，但

化而无迹耳。”（《诗源辩体》卷十八）并由此称李白是六朝诗的集大成者。

　　《四库全书总目提要》评《诗镜》：“采摭精审，评释详核，凡运会升降，一一皆可考见其源流，在明末诸

选之中，固不可不谓之善本矣。”身处明末的陆时雍，志于反拨格调派末流割断源流而独尊盛唐之弊，以针砭流

俗，成为明清“神韵说”的奠基者。他对李白的评价，对后世的李白接受学产生了重要影响，其中以清代的诗学

大家沈德潜最具代表性。沈氏评李白之语，有多处是从陆氏那里化用而来的，如《唐诗别裁集》评李白《送友

人》：“三、四流走，亦竟有散行者，然起句必须整齐。苏、李赠言多唏嘘语而无蹶蹙声，知古人之意在不尽

矣。太白犹不失斯旨。”“三、四流走”是对陆氏“三、四有气”的化用，而对苏、李赠言诗的认知也是化用陆



分享到： 转载请注明来源：中国社会科学网 （责编：张雨楠）

氏之语：“苏、李赠言，何温而戚也！多唏涕语，而无蹶蹙声，知古人之气厚矣。”（《诗镜总论》）《唐诗别

裁集》中还有直接承袭陆氏之原话的，例如“太白七言古，想落天外，局自变生。大江无风，波浪自涌，白云从

空，随风变灭。此殆天授，非人可及”，“太白之高妙”等。今人研究李白者，多引述沈氏之论，却较少关注其

源出于陆氏，此当不得不察。

　　（作者：李晓萍，系山东大学古代文学研究所兼职研究员）
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