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学习民族声乐的三个阶段 

——漫谈民族声乐之十 

金铁林 

学习声乐，一般要经过三个阶段 ，即从自然到不自然、再到新的科学自

然阶段。 

很多青年歌手和声乐爱好者，在未经正式学习声乐之前，都具有一定的

歌唱能力，演唱时信心十足，敢于表现，没有框框，有的还颇有名气很受观

众欢迎。他们靠自己的自然嗓音条件和乐感或模仿某个他们喜欢的歌唱家去

练习歌唱的，往往都属于自然阶段。 

当考进了音乐学院或找到了声乐老师，开始学习声乐之后，老师就会指

出他们在自然阶段演唱中许多问题和不足之处，有些人还要从基本的训练着

手，这就必然打破原来的演唱习惯和自然平衡，需要用新的歌唱方法加以调

整，逐渐找到比较科学的平衡。在打破原有的自然歌唱阶段平衡之后，还没

有建立新的科学平衡之前，就是不自然阶段。在这个阶段中，唱起歌来往往

感到别扭，原来感觉唱得很顺的歌，似乎也觉得吃力，声音里出外进，连一

首比较简单的歌也难以胜任，嗓子容易疲劳和嘶哑，有时音准都无法控制。

往往在这个过程中，很容易失去学习信心，个别人还会对唱歌产生恐惧感，

也有的对自己的声乐指导教师，所要求的训练方法产生怀疑和动摇。作为声

乐教师，在这个时候，应该胸有成竹，满怀信心，具体分析每个学生所存在

的问题，提出准确有效的解决办法，同时要多做学生的思想工作，让学生正

视这段时间出现的不平衡现实，是学习声乐过程中的正常现象。要告诉学生

每个歌唱家在他们学习声乐时都是如此，必须要经过不自然阶段。只是根据

原来基础和条件以及学习中勤奋程度和理解能力的差异，所需时间长短不同

而已。 

有经验的教师对学生问题看得准，提示方法对，解决的快，不自然阶段

的时间就可以缩短，或者没有明显的痕迹。当然还有个师生配合的问题，

“师傅领进门，修行在个人”。如果有的学生或歌手长期处于不自然阶段，

而无法得到解决，就会因不能胜任专业演唱工作而改行。通过正确的训练方

法是可以使不自然的歌唱阶段缩短，尽快达到新的歌唱平衡。 

经过严格的全面训练，逐步熟练掌握各种演唱技巧，自然、熟练、灵活

地运用科学唱法随心所欲、毫无顾虑的尽情歌唱，科学的发声方法已经成为

下意识的习惯动作和感觉，不需要更多地去考虑如何运用声音问题，科学的

发声技巧和演唱方法已经完全溶化在表现声乐作品内容之中，成为艺术表达

的工具，做到“声情并茂”、“字正腔圆”时，它即既是科学的，又是自然

的，这就是新的科学自然阶段。 

（本文首发于《音乐周报》1992年03月06日） 
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