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张莹 

张莹 ，女，副教授，1971年出生，1997年毕业于北京舞蹈学院古典舞系，古典舞

教育专业，获学士学位。现任中国戏曲学院表演系舞蹈教师，研究生导师。 

  

所授课程:  

中国古典舞基训、中国古典舞身韵、戏曲剧目编创、剧目排练、舞蹈教学法、舞蹈作品

赏析。 

研究方向:  

中国古典舞 

论文著作:  

1、《试论软开度在戏曲和古典舞训练中的重要性》，《艺术教育》 

2、《论中国古典舞对戏曲“文舞”的借鉴与吸收》，《文化月刊》 

3、《励志与传播---对舞蹈作品“千手观音”的几点分析》， 《艺术评论》 

  

创作:  

戏曲舞蹈创作代表作品：《袖舞轻风》《劲`律》《戏魂》 

主要荣誉:  

1、2011年《戏曲身段与中国古典舞的身韵研究》获院级科研项目奖。 

2、2008年《戏曲旦行穿戴拿技法中的身韵研究》获院级科研项目奖。 

3、2007年舞蹈《舞蹈新韵》获北京市大学生舞蹈比赛一等奖。 

4、2006年古典舞群舞《戏魂》获中国文华艺术院校“文华奖”即第八届“桃李杯”舞蹈比赛优秀剧目奖和优秀

表演奖。 

5、2003年论文《舞蹈学生自信心培养的重要性》获三等奖。 

6、2002年获北京市“三八红旗手”，同年获北京市 “五四青年教育先进工作者”。 

7、2001年获北京市教育系统“青年先进教育工作者”。 

8、年舞蹈《吉祥的筷子》获第八届“红烛杯”文艺汇演一等奖。 

9、2000年舞蹈《春绿》获全国舞蹈比赛金奖。 

10、1999年舞蹈《扇情》获北京市教育系统第七届“红烛杯”文艺汇演一等奖。 

11、1998年舞蹈《快乐的山妞》获北京市二等奖。 

12、1996年舞蹈《黄河》获20世纪舞蹈经典作品一等奖。 
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