
  

  首页 >> 拉丁舞  >> 牛仔舞金银铜牌套路  

  

  

  

牛仔舞铜牌套路

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

LINK 连结步

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢）

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快）

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步

LINK 连结步

牛仔舞银牌套路

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

LINK 连结步

WHIP 绕转步

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢）

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快）

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步

2 AMERICAN SPINS 美式旋转步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

LINK 连结步

牛仔舞金牌套路

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

LINK 连结步

DOUBLE CROSS WHIP 双绕转步

REVERSE WHIP 左绕转步

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢）

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快）

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步

2 AMERICAN SPINS 美式旋转步

2 STOP & GO 停走步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步



网站建设：李康生  

建议使用：800*600分辨率，16Bit颜色、 
Netscape4.0、IE4.0以上版本浏览器和中文大字符集  

  

  

牛仔舞舞步名称及术语 浪漫非洲牛仔舞套路  

  

  

LINK 连结步

WHIP 绕转步

  


