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体育舞蹈也称体育舞蹈运动，俗称舞蹈运动。它既不是传统体育的同体育，又不是传统舞蹈的舞蹈 

，而是体育与舞蹈的叠加，是舞蹈的运动化，又是运动化的舞蹈。它是一种按国际上规定的规范化 

标准舞动作进行锻炼和比赛的运动项目。因此，国际上也把国际标准交际舞称为体育舞蹈。体育舞 

蹈的起源，可以追溯到公元10世纪以前，但在我国，直到改革开放以后才逐渐开展起来，虽然起步 

晚，但发展势头强劲，作为一种有效的健身手段在很短的时间内迅速普及开来。近几年，随着我国 

高校愈来愈重视校园文化建设和群众性体育活动的开展，许多新鲜的健康的体育活动被引入高校， 

其中，体育舞蹈作为一种体育与美育兼修的课程尤为广大学生所喜爱。  

本校的体育舞蹈课程将全面为您介绍体育舞蹈的理论与实践知识，文字与图像、音像资料并重，并 

提供国际比赛的现场录像，这些都将帮助您有效地学习舞蹈动作与对体育舞蹈项目的理解。同时， 

在实践课程中，教师不但注重传统的体育舞蹈套路的教授，增强学生体质，更强调对学生对体育舞 

蹈项目的内在理解，开发学生的创新能力，提高学生审美能力和艺术修养，从而促使学生在德、智 

、体、美诸方面得到全面的发展。 

  

  


