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普通高校体育舞蹈课启发性教学模式的应用 
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  【摘要】随着普通高校体育课改革的深化，体育舞蹈已经成为高等院校体育课堂里最活跃的元素。为了促进高校体育

舞蹈课教学质量的提高，达到体育舞蹈教学的目的，文章阐述了启发性教学模式在高校体育舞蹈教学中的应用。  

  【关键词】体育舞蹈  启发性  教学模式  

    近些年，体育舞蹈以蓬勃的活力进入普通高校的体育课堂，学生表现出浓厚的兴趣，但是由于课时有限，大多学生没

有舞蹈基础等因素，教学效果并不理想。我校体育舞蹈教学课时安排较少，为36课时，课堂中教师只是选择三至五个舞种

进行简单套路教学，学生则单调地、刻板地记忆套路步伐，不能真正理解体育舞蹈精华并灵活运用。在教学实践过程中，

我通过教学经验的不断积累和对一些优秀教师教学实践的总结及探索研究，将启发性教学模式适当应用于体育舞蹈教学

中，收到了良好的效果。  

启发性教学是指教师根据教学目标和教材的实际情况，从学生的知识、心理和接受能力出发，在启发诱导学生使用科学方

法，积极思考，充分发挥潜力主动学习，从而全面发展的一种教学思想。  

  在启发性教学模式中，最大的特征是学生不再被动地接受教学内容，而是积极参与教学活动，成为课堂的主角。正如

美国教育学家苏娜丹戴克说的“告诉我，我会忘记；做给我，我会记住；让我参与，我会完全理解。”在体育舞蹈教学中

更加体现了这一点，体育舞蹈教学由于其很强的动作技能性和艺术性，教学中教师不能一味地示范讲解，而应通过适宜的

引导方式帮助学生掌握动作要领，深化舞蹈理解，完全陶醉在体育舞蹈的魅力中。教学中我适当应用启发性教学模式，其

具体体现在下面的几个方面：    

  一、直观启发  

  直观启发是指从学生的感性认识出发，运用熟悉的知识和具体的动作给学生以演示和示范，引起联想，加深思考，促

进形象思维能力的发展。在体育舞蹈教学中，最普遍运用的就是直观启发法。教师在给学生讲授基本的技术及动作要领

时，例如：扭转，律动，运步等，由于这部分内容较难、较枯燥的，教师的示范不能仅仅是动作的示范，更重要的是引导

学生理解动作，掌握原理。首先，教师将动作分解，然后在进行动作示范的同时用语言和肢体从思维和动作两方面引导学

生主力腿和动力腿膝部力量的爆发从而真正的理解动作发力的原理，接着通过正确的镜面、背面及侧面示范以及反面夸张

示范，让学生感知到踝关节的弹性，学生通过不同角度观察，立刻明白要如何合理运用膝部及脚踝的力量，最后不断的练

习真正了解体会到动作的基本要领。  

直观启发教学中，教师通过直观的示范，引导学生分析动作原理，掌握动作要领。在不断地示范和诱导过程中，即提高了

学生的模仿效率，又训练了他们的科学思维方式，这对于体育舞蹈技术技能的形成具有特殊的作用。  

  二、比喻启发  

  比喻启发是指教学过程中根据类比推理的逻辑方法，引导学生理解新的知识和技术原理，建立表象联系。体育舞蹈的

不同舞种具有不同的风格，基本舞步一定要反映舞蹈的特征，为了便于学生感悟动作，教师可以将舞蹈比喻为自然界的场

景或生活中的现象。如在牛仔舞的学习中，学生往往体会不到通过腰腹力量和膝关节弹顿的要领，做得不够自然飘逸，教
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师可以在一旁告诉学生牛仔舞体现的是水手跺脚御寒的生活场景，学生立刻在生活中找到原形，进一步加深了对动作的理

解，掌握了动作特征。教师还可以组织学生进行情景假想，跳恰恰舞时可以想象一下企鹅的动作神态；练习斗牛舞时想想

西班牙斗牛场的情景：男士表现斗牛场上的斗牛士，女士作为男士手中的斗篷，表现出英武、敏捷、自豪的姿态；跳华尔

兹时男士似王子气宇轩昂，女士似公主温文尔雅，体现出庄重典雅，华丽多彩的贵族气质；练习快步舞跳跃时，想象舞会

上男女舞伴欢快喜悦的场面，要给人眼花缭乱，亢奋热情的感觉；探戈舞的“蟹行猫步”更是独树一帜，斜行横进，步步

为营，动作要求刚劲顿挫，欲进又退，欲退还前，动静快慢，错落有致，男士可以想象保护自己的情人不被情敌夺走的情

景，表现出沉稳中见奔放，闪烁中显锐利的气概等等。这些都是体育舞蹈课堂应用比较普遍的比喻启发方式，教师通过恰

当妥切的比喻能够使学生联系各个孤立的表象，加深印象，有助于理解和完成动作。  
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