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中国是人类文明最发祥地之一，中国民间舞蹈以人类之初的原始社会为滥觞其生成和发展

过程经历了图腾民间舞蹈文化——巫术民间舞蹈文化——气化民间舞蹈文化阶段，在历史

长河中从涓涓细流汇聚成潮，成为东方古老文明的艺术瑰宝。 

我国民间舞蹈艺术独具风格，丰富多彩。自古以来盛传不衰，一直为人民所喜爱。它是我

国民族文化的重要组成部分，也是我国艺术宝库中的璀璨明珠。 

民间舞蹈精髓是它最原始的精神表现，其真正的本原是人对生命系统的自我认识、自我觉

醒、自我肯定、自我表现。 

民间舞蹈之所以最早是“艺术之母”，就在于它自然的本性是人的生命意识了直接、最自

然、最原始、最热烈的表达。 

生命的冲动，生理的条件反射，求生的欲望，对生命安全感的乞求，对美好未来的祈祷，

这一切构成了生存意识，是人心理特质最初、最原始、最真切的核心，它既是一个民族群

体的胶合剂，又是民间舞蹈自身原始的意义，粗犷的情绪，狂劲的节奏本身就是一种生命

的呼唤！ 

民间舞蹈最初出于人类生存本能盲目渲泄活动，审美选择最初只是在这种本能的渲泄中无

意识获得，求生存是人的第一意识，当神在人的意识中还未出现时，舞蹈——带有生命运

动节奏的跳动已经同早期原始人生存意识联系起来。起初对劳动的模拟，后来又依附于祭

祀。从原始性升到社会性，从无意识到托物意志，在舞蹈中每一次对自身意识的反思，都

是对大自然的一种超越。 

民间舞蹈的起源与农业起源有着直接联系，有了农业生产的诞生，人们在思想上崇拜神

灵，先民们为了求生存，在当进生活条件下，经常举行祭祀，占卜活动，企盼年年有个好

收成。粟的出土彻底改变了世界农业史中有关农业起源最早的记载，也充分说明了古老的

中国是世界农业起源最早的国家之一。大量成套的石盘、石磨棒、石铲、石镰等农业工具

出土的发现，充分说明当时社会进入原始农业锄耕阶段，农业产量也可观，粮食加工业也

相当普遍。磁山先民过上了安居乐业、连年有余的生活。 

磁山文化遗址中还出土的大量祭祀、占卜用的物品，陶制“日”、“月”占蓍草器、圭

盘、陶丸、陶制祖形器，豆、盘等出土文化，证实磁山是当时这个地域举行占卜、祭祀的

集中活动场所。家猪、家狗骨骸也是当时我国发现年代最早的举行祀活动时一定要摆放水

果杀的牲畜，又一次可以证实磁山是我国举行祭祀成系列，成规模最早的地方。 

磁山文化层出土的发笄、贝饰品、蚌刀体现出磁山先民对美最早追求，女人用发笄装饰头
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发，形成最原始最亮的发型，并佩戴贝饰品，男人用蚌刀等利器理发，体现出磁山先民对

美的追求，“美容美发”八千年前已经在磁山产生诞生。综合上述，磁山先民在祀活动中

都会跳起最原始舞蹈，来表达内心的感触，对神灵祈祷。 

磁山，中国民间舞蹈发源地。   

                                                （作者单位：河北省武安市磁山博

物馆） 

前一篇：已经是最前一篇 || 后一篇：诗词二首

返回首页 | 返回《轩辕文化报》 | 返回上页

欢迎您评论此文

姓 名：  验证码：      

Email：

评论内容 

   
确定提交 重新填写

技术支持：智客网PKM平台开发小组 

国家信息产业部ICP备案： 苏ICP备 05004193 号 

升级版本技术问题反馈 

【伍东


