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    [ [ [ [摘摘摘摘    要要要要]]]]广西桂东瑶族在漫长的社会生活及人际交往

中，形成、产生了大量的民族民间舞蹈，它丰满了瑶族人民

的精神文化生活，陶冶了情操，激发了强烈的民族意识和民

族感情，成为瑶族人民心中的一条感情纽带。本文从民族宗

教意向、民族情感意向、民族文化意向等方面，对桂东地区

瑶族民族民间舞蹈的民族意向进行了探索和剖析。 

    [[[[关键词关键词关键词关键词]]]]瑶族舞蹈；宗教意向；情感意向；文化意向 

    瑶族是我国少数民族中人口较多，分布较广的一个民

族，桂东瑶族主要分布在富川、钟山、贺县、蒙山、昭平一

带，约有二十万人之多。瑶族人民能歌善舞，勤劳淳朴，在

漫长的社会生活及人际交往中，形成、产生了大量的民族民

间舞蹈。瑶族的社会舞蹈集民族宗教、民族情感、民族文化于一身，它的活动始终伴随着瑶族社会历史的发展而发展。

其中有反映民族图腾、宗教信仰的(如《盘王舞》等)，有反映生产劳动的(如《打铁舞》、《采茶舞》、《开山舞》

等)，有反映男女情爱的(如《花伞舞》、《绣球舞》等)，有反映神鬼、巫术的(如《师公舞》、《女巫舞》等)。它们

从不同的角度，不同的层次反映了桂东瑶民族的民族意向、民族观念。本文试从民族宗教意向、民族情感意向、民族文

化意向等三个方面，对桂东地区瑶族民间舞蹈的民族意向进行探索和剖析。 

    一一一一、、、、桂桂桂桂东东东东舞蹈的民族宗舞蹈的民族宗舞蹈的民族宗舞蹈的民族宗教教教教意向意向意向意向。。。。 

    统观人生，每个民族都有自己本民族的宗教信仰和民族图腾。桂东瑶族亦如此。他们自言是盘王瓠的子孙，出自千

家峒，信奉龙犬图腾。在富川过出瑶瑶民中，还珍藏有龙形犬态的图腾彩木塑雕，在一些人的神台围栏上还有龙犬于祥

云紫气中奔跃、腾飞等神态各异的凹纹本部。瑶族崇信盘瓠，祭祀盘王有着悠久的历史。据史籍记裁，早在晋朝、瑶族

先民就“用糁杂血肉、叩槽而号、以祭盘瓠”。(干宝《搜神记》卷十四)，到了唐宋，更是盛行。宋人范成大在其《桂

海虞衡志》中记载，广西瑶族“岁首祭盘瓠，杂糁鱼肉洒于木槽，扣槽群号以为祀”。而清人檀萃在《说蛮》中记得更

具体。“瑶人七月望日祭狗王，以小男女穿花衣歌舞为侑”。由此可见，桂东瑶族舞蹈(特别是《盘王舞》)的宗教意

向，是有其深远的历史渊源的。一些瑶族老人回忆说，这些宗教舞蹈早在他们该姓始祖时就已形成和产生，并以之代代

相传，富川唐姓某支族谱卷首序言中就有“时祭盘王、舞兴笙鼓”“善笙鼓者、世代相传”的记载。由此可见，从晋至

今，祭祀盘王是瑶族人民最为隆重的纪念祖先的传统节日，它充分显示了瑶族人民的的图腾意向与宗教意向。 

    试以桂东瑶族盘王舞为例。“盘王舞”是瑶族人民祭祀祖先盘王(盘瓠)宗教仪式中全部舞蹈的统称。祭祀盘王一般

都在每年古历十月十六日进行，祭祀盘王的仪式，过山瑶称“还盘王愿”，平地瑶称为“踏歌堂”，山子瑶称为“跳盘

王”。据其宗教意向，桂东的盘王舞大体上可分为瑶族的原始舞蹈与道教舞躇(或称受道教影响演变的宗教舞蹈)两大

类。 

    属“还盘王愿”舞蹈第一大类的瑶族原始宗教舞蹈有一部分是从初期的“叩槽而号”，模仿盘瓠动作的简单舞蹈发

展、进化而来的，从中可以看到瑶民族明显的图腾意向和宗教意向。如盘王舞中的祭兵舞、芦笙长鼓舞。“还盘王愿”

富川又叫“还人王愿”，规模最大的数福利新华盘王庙的还愿活动。这个盘王庙是湘桂地区的一个总庙，子庙遍及桂东

北及湘西南，它的还人王愿活动一般要举行七天七夜乃至九天九夜。四位师公(还愿师、祭兵师、赏兵师、五谷师)各司

其职，下面还有四五个助手或副仪。此仪式一般由庙中德高望众的长老主持。祭兵舞又叫祭兵愿、祭兵头。还愿师(又

叫正堂师)起首，请神灵，供猪头(或砍牛、剥羊)，由祭兵师模仿盘瓠的神态显灵降福，喷水撒禾，祈求丰收。其中还

可以看到“叩槽而号”的痕迹。芦笙长鼓舞将民族器乐与舞蹈动作巧妙地融为一体，把盘王猎羊身亡，儿女们杀羊蒙
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及收费标准 鼓，后人对祖先的怀念与追思等内容巧妙地表现出来，既反映了瑶族原始的民族狩猎生活，也体现了该民族的图腾意向

和宗教意向。 

    属“还盘王愿”舞蹈第二大类的道教舞蹈和受道教影响演变的舞蹈，从中既看到瑶民族的宗教意向，也可看到其他

民族宗教(如汉、壮民族宗教)对瑶民族宗教的浸透与影响。其中较典型突出的有“步虚舞”、“七十二神兵舞”、“剑

竽舞”、“出兵收兵舞”、“约标舞”等。如“出兵收兵舞”(内含双刀舞、上元棍舞、兵旗舞、刀斧舞等)，所请的神

大都是道教神或以道教有关的地方神，反映了盘王招集瑶族五旗兵马操练以反抗强暴和得胜归来的情景；如“七十二神

兵舞”、与汉族、壮族祭祀祖先神录的“神兵舞”极其相似，其中请天师(张、李)、请天尊(元世、灵宝、道德)、“练

神兵”、“出神兵”、“除妖赐福”等内容及动作大同小异，如出一辙。 

    二二二二、、、、桂桂桂桂东东东东舞蹈的民族情感意向舞蹈的民族情感意向舞蹈的民族情感意向舞蹈的民族情感意向 

    不论哪个民族的舞蹈，都充溢着这个民族的民族情感，都会打上这个民族的烙印。瑶族民间舞蹈是瑶族人民在生产

斗争和社会生活中创作并流传的民族民间艺术，它所反映的是瑶族人民的生活习俗、民族传统、思想感情，与其他民族

的舞蹈是有着根本的区别和形式、内容上差异的。统观挂东地区的瑶族民间舞蹈，他们的民族情感意向是十分明显和突

出的。下面，试从瑶民族的精神意向，体现瑶民族的生活习俗及民族感情凝聚力三个方面对桂东瑶舞的民族情感意向进

行探讨、浅析。 

    桂东地区瑶舞中的民族精神意向，即是瑶民族的民族自我意识和对该民族的性格、传统、文化等的共识。桂东地区

的瑶族民间舞蹈，皆以民族精神意向(即民族情感)为轴心来形成、发展的。瑶民族的追求、向往以及他们的坚强性格和

良好品德，都在其中得到了充分的展示和体观。在祭祀盘王时跳长鼓舞，据说盘王有次进山狩猎不幸被山羊抵落山崖身

亡，儿女们便追杀山羊剥羊皮蒙挖空的泡桐木为鼓，怒击长鼓为盘王坤冤雪根。由此引伸，我们可以想象瑶族当年曾是

生存于中原一带的一支比较强盛的民族，后来可能是在与某个以羊为图腾的民族的战争中惨败，后代们打死山羊剥皮制

鼓报仇，是瑶民为恢复当年民族昌盛的伟大期望，它与漂洋过海、历经迁徙靡难的传说形成了瑶族的民族文化心态的基

础——强烈的危机感、追求生存感和全民族同舟共济精神，从而也形成了瑶族坚韧顽强剽悍的民族性格。再如“盘王

舞”中的“招兵舞”、“剑皇舞”、“上元棍舞”、“出兵收兵舞”等，动作粗犷豪放，气氛激昂热烈，生动地反映了

盘王招兵操练、反抗强暴和得胜归来的情景，体现了瑶族是中国最坚韧不拔、最富有反抗精神、最自强不息的民族之

一。  

[1] [2] [3]  下一页 

上一篇：浅谈学院派民间舞的共性与个性教育 

下一篇：浅析朝鲜传统舞蹈的形态特征

    【【【【公共公共公共公共评论评论评论评论】】】】[[[[目前共有目前共有目前共有目前共有0000条条条条评论评论评论评论]]]] [ [ [ [发发发发表表表表评论评论评论评论]]]]                                 ☆☆☆☆第六第六第六第六届届届届中中中中国国国国舞蹈荷花舞蹈荷花舞蹈荷花舞蹈荷花奖奖奖奖舞蹈比舞蹈比舞蹈比舞蹈比赛赛赛赛10101010碟碟碟碟售售售售58585858元元元元

暂时还没有评论 

第0页，共0页，共0条评论 

Google 提供的提供的提供的提供的广广广广告告告告 视频 舞龙 舞龙表演 肚皮舞MTV 舞狮 

Page 2 of 2桂东瑶族民间舞蹈的民族意向 - 舞蹈知识 - 艺苑舞蹈网

2009-8-20http://www.zwdance.com/showart.asp?id=358


