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中国民族民间舞蹈，泛指我国56个民族的各种舞蹈的总称。由于各民族人群在生存的自然环境的影响下，其生产

习俗在民族性的基础上必然带有自然界给予的印记，尤其民间舞蹈文化更是具有地域性，有着各民族自身独特的色彩和

我在实际教学“中国民族民间舞”课程中，选取了民族风格浓郁、文化底蕴深厚、地方特色鲜明，对培养学生全方位的

具有良好作用的几大民族的民族舞蹈进行教学，包括汉族(东北秧歌、云南花灯)、藏族、蒙族、维族、傣族、朝鲜族

在不长的授课过程中，我对此课程的教学有以下几点浅显的认识: 

  一、对“中国民族民间舞”课程教学的认识 

  在民族民间舞蹈的教学中，教师只有深刻地了解中国民族舞蹈文化，具体掌握并能准确地用肢体体现各民族舞蹈的

能够透彻地对学生进行民族舞蹈深层次文化内涵、具体风格特点的讲解、示范与指导。 

  在教学中，我看重对学生进行民族民间舞蹈的单纯性教学，即通过教学让学生准确地把握民族舞蹈的传承，表达

气质和人文精神———民族民间舞蹈的风格。 

  以上种种，既可以说是单纯模仿，又可看作是对各民族舞蹈的自身认同，即民族气质的模拟。这对学生的文化素

养提出了新的要求，也对教师在课堂上的启发、引导作用提出了更高的要求。在此基础上，学生能否将本是单纯的、

蹈表现出异彩纷呈的情感色彩，就要求学生将自身的艺术修养及艺术想象力作为现实的载体了。 

  二、对“中国民族民间舞”课程教学方法的认识 

  1、介绍民族舞蹈的民族文化、地域特点、生活环境及民俗风情。 

  一个地区、一个民族的民间舞蹈的生成演化，与其他传统艺术门类一样，是与其相应的生存地域、民族习俗、地形

度、文化背景，甚至宗教信仰紧密相联的。经过数千年的发展、演变、整合，最终形成民间舞蹈各自稳定的结构和特

自身独特的美学追求。因而，在学生学习不同民族舞蹈前，教师应首先向学生介绍本民族的民族文化、地域特点、生活

情对舞蹈风格形成其特点的影响，让学生从感性上有基本的民族认知。 

  2、教授各民族舞蹈成形的风格特点。在整个民族民间舞蹈的教授过程中，此部分为最直接的环节。 

  这个部分在教学实施中可分为四个层次进行： 

  a、基本形态与动作的教授 

  教授各民族的民间舞蹈，首先要求学生掌握有别于其他民族的独特的肢体形态及动作特征，这是各民族在长期的自然

下，形成的特殊的各自不同的舞蹈中最为核心的部分，也是最具特色的部分。例如：藏族的松驰、维族的挺拔、朝鲜

的柔美及线条感、汉族东北秧歌的哏、浪、俏等等。 

  b、从单一到复杂的系统性教授 

  在系统教授民族舞蹈时，要采取循序渐进、由浅入深的教授方式。由于各民族舞蹈的节奏律动都不是单一存在的

程中，要把握纵深发展与横向扩展同时进行的尺度。例如：藏族舞蹈可分为：谐（旋子）、卓、踢踏。这三种同为藏族舞蹈

不同的表现形式，身体的发力点及节奏处理各不相同，那么在教学中就应着重对学生进行比较性地讲解与教授，同时

深浅程度的协调。 

  c、气息在舞蹈中的运用 

  这里所谓的“气息”，是指舞蹈者有意识把握的艺术性呼吸。艺术性呼吸是从感性地维持生命的生理需求上升为

感，心理、精神和审美观点去进行形象思维，是舞蹈过程中，人体通过气息的处理、把握、运行所达到的内心节拍和
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一协调地表现，能体现出不同民族的不同风格。 

  在民族舞蹈的教学过程中，要让学生注意不同的气息控制，既能体现出不同风格的民族舞蹈，又可将同一民族不同

蹈呈现得淋漓尽致。例如：朝鲜族舞蹈中包含了古格里、安旦、扎津古格里、它令、阳山道、沙尔普里、挥毛里等近

的舞蹈种类，从气息的控制上来看： 

  古格里：韵律柔物，动作舒展，节奏连绵不断； 

  安旦：韵律哏顿，情绪高昂，动作大方，节奏跳跃； 

   扎律古格里：韵律清脆，活泼，动作灵敏，节奏提升感强； 

  它令：韵律重、沉，情绪诙谐，动作潇洒，节奏撑展； 

  阳山道：韵律颠波，情绪激昂，动作流畅，节奏悠荡； 

  沙尔普里：韵律平稳，情绪含蓄，动作缓慢，节奏宁静； 

  以上不同节奏型的体现，都依靠对气息的控制。 

  d、培养学生的协调能力与学习能力。 

  在整个教学过程中，不是学生学会几个固定的、程式的动作就算大功告成，而是通过民族民间舞课程的学习提高

能力与肢体的可支配能力；让学生的肢体在将来的学习中能够更快更好地接受新知识。 

  以上教学的四个层次，并不是孤立存在的，而是通过相互作用，相互促进，达到和谐统一，使学生在螺旋式的教

  三、再现民族文化的认同 

   这个环节的教学，着重于培养学生对各民族自身的认同感。这要求教师能够对学生在此方面进行更深层次的启发

到民族文化、地域环境、历史环境以民俗风情各方面对学生进行客观、深刻的分析与讲解（可用影像资料作为教学的

学生从这种“软”的精神意识上对各民族再认知。这个阶段较之前面所提到的初次认知，有着“感性———理性——

性认识，能将民族的东西尽可能地融入到学生的心灵里，通过学生艺术化的肢体使“民俗”文化向“高雅”的舞台演化

蹈表演时从心理上对各民族具有真正的自身的认同感。 
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