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灯光工作是综艺晚会中极具重要性的一方面。下面我以济南电视台“改革开放三十周年晚会”

为例谈一下综艺晚会布光的要点。    

综艺晚会的布光可以分为基础光、环境光、造型光。      

一、基础光是舞台基础，也最为重要      

1、面光：舞台面光分为4道，为一、二、三、四面，一面主要平铺大屏幕前方台阶，二面平铺3

号拱门和2号拱门之间的表演区域，三面平铺2号拱门和1号拱门之间的表演区域，四面平铺一号拱门

到台口区域。面光2个要点：第一要“匀”，调光时要一只灯一只灯的调，全部调完后用手背或照度

表走一圈，0测量一下是否有明显的衔接阴影。第二要“紧”就是不要让光散的舞台到处都是，后区

和侧区要黑下去可以更好的出颜色及造型。      

2．耳光：耳光就是侧补光，可让演员的面部具有立体感，演出当中如果有色光打到演员脸的两

侧可以用耳光冲淡。      

3．上下场门朗诵定点光：用三点布光的方式主加辅助加逆光。      

4．舞台中心面光：因为晚会以朗诵的形式为主，所以要在舞台中心布上二次面光，突出主

体。      

5．主持人：主持人的光必须要好，因为一场晚会主持人的镜头最多，而且都是以中近景为主，

本场晚会主持人后背景是线条状灯箱的舞美造型，色温是5600而且高亮所以主持人的面光必须要压

过灯箔的亮度所以这里选用了PAR灯作为主持人的面光，光的投射距离长、照度高而且不易发散。主

持人的逆光用的是7000色温的电脑灯，可以让主持人和背景完全分离出来，有较好的空间感。    

6．观众光：观众逆光用的是最后一排聚光灯，加上橙色的色纸后区铺开前区捎带点就可以，观

众的面光如果没有特殊要求可以只开一点。    



二、环境光主要是烘托气氛，根据节目制定调子。 

晚会高调节目多所以本晚会以红黄调为主      

1．舞台的中央是由3个拱门组成，拱门已从前大向后小的方式排列，有很好的透视关系。灯光

方面是这样处理的，首先要把3个拱门铺匀铺亮，3个拱门分别找三组灯，编好跑灯程序采用递进的

方式让拱门动起来，让透视更加明显。      

2．染色(CMY)主要用于制定节目的色调，和给背景上色。由于本台晚会舞美背景全部是灯箱所

以只用染色平铺了舞台地面。      

三、造型光其实就是线面的组合，这里主要用电脑摇头灯、AC灯      

演唱会多会用到激光灯，但是在本场晚会并不适合。演播室最后一排没有聚光灯所以采用大屏

幕最后一排PAR灯和电脑灯作为逆光，PAR灯成放射线形状排列，光束向下约30度又可起到大屏幕上

面造型的作用。      

综艺晚会常规灯和电脑灯之间的配合尤为重要，需要灯光师和控台人员在彩排期间反复磨合。

这里说几点基本的注意事项：1、演员上场、大屏放像是要把舞台灯拉掉只保留主持人面光和观众的

逆光。2、演员上台表演时人走哪，哪起光，不要都推亮。3、灯光的节奏一定要和音乐的节奏一

致，以0.2秒为一个单位编跑灯程序，和哪个拍推哪个。4、常规灯和电脑灯是互补的关系，场面比

较大、气势比较辉煌的时候两者可以都开，场上人不多可以只开电脑灯来营造气氛。      

电视灯光的发展非常迅速，原来的灯光师都作灯光设计，我想看了2008年北京奥运会的开幕式

和2009年中央电视台春节联欢晚会的人都会觉得对视觉冲击很大，而且春晚结束拉滚字幕不再是

“灯光设计”而是“视觉设计”。这对灯光师不仅从艺术上还是技术上都提出了更高的要求。   

（文章原载于济南市广播电视局、济南市广播电视学会《新视听 》） 
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