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在电视媒体中，正确而深入地体会到节目的内容与形式，完美地塑造出符合其节目的主持妆

面，使化妆扬长避短的作用发挥到最大程度，是一个化妆师必须做足的功课。其中，以熟练的表现

力借由局部修饰，强化重点，以呈现个性化的妆容是化妆工作中不可或缺的关键之处。      

主持人的肤色对化妆的色彩有直接影响，中国人的肤色偏黄，因此在上颜色的时候要考虑到色

彩的还原度。比如在为《教育报道》的主持人化妆时，却帮她穿了蓝色系的服装，那么相应的妆霜

也应画成同一色调，但画蓝色系眼影时，肤色的黄和眼影的蓝很容易综合成绿色，尤其是睡眠不足

导致的黑眼圈，让眼妆的整体效果显得脏、还原度差。所以在上眼影色之前要先将眼部粉底的颜色

调得白皙，再利用色彩学的理论知识：紫色和黄色是互补色，运用紫色的遮瑕膏淡化掉发黄的“黑

眼圈”肌肤，使整个脸部的颜色均匀、有光彩。在这基础之上再晕染上蓝色系的眼影，就能很好的

使色彩的还原度高饱和的在皮肤上呈现出来，使得妆面清新、干净，达到整体协调、统一的效果。 

    

此外，发型也很关键。最初我为主持人做的发型在高度上是比较自然的，在现实生活中看上去

很好看，但是进到演播室准备录制的时候，我通过监视器发现了问题：原来上镜的发型不能做得太

平太低，虽然在现实生活中看起来很自然，但是上镜后的效果立刻显得小气、不生动。随后，我马

上进行了调整，利用吹发技巧，将主持人的头发顶部吹高，发丝走向向后伸展，这样会使造型大

气、端庄，同时又与倒梳发片的美发手法相结合，使头发互相衔接支撑，发型瞬间变得饱满、有层

次。      

亚洲人的骨骼轮廓相对于欧美较平，因此在化妆上应重点突出立体感和层次感。例如《警戒

线》的主持人，虽然是男士，但也同样需要化妆术的修饰与弥补。该主持人的形象比较阳刚，但鼻

梁部有些塌陷，破坏了脸部最主要的“中轴”，失去了立体感。第一次上镜便明显地把他的缺点暴

露出来，显得脸型宽大。像这样的问题是不能光靠一种手法就能解决的，需要多种方法共同配合才

能给人造成一种视错的效果，由此达到改变“形”的目的。为此，我将侧影大面积、斜向地刷在两

腮的位置，尽量缩小脸部轮廓，同时将脸部的内轮廓提亮，就好像画素描的高光和阴影一样，通过



明暗的变化使较平的平面变得立体，大大改善了脸部“形”的问题。我又在鼻部较塌的地方涂亮

色，同时在两侧的鼻翼处收暗影，利用黑白两色的强烈对比加强高光的效果，形成立体的视错感

觉，使塌陷的地方挺拔起来。鼻梁上的亮色由鼻根处一直延伸到鼻尖处，这样起到了拉长鼻子的作

用，使短鼻子的人看上去变得鼻子修长又好看，这样就达到了所谓的“三庭五眼”的黄金比例。在

发型的处理上，将中间做高，增加了发型的高度，由此起到拉长脸型的作用，同时将两侧的头发向

中间靠拢，让人的视线集中在头顶部，这样也有瘦脸的功效，妆容与发型完美的搭配才是整体效果

的体现。最后再佩带上无镜片的框架眼镜，即能起到增大眼睹的效果，又增强了正直、公正的感

觉，更加符合了法制节目的定位。      

我认为现在的主持人化妆，既要符合节目庆容，又要突出最新化妆潮流才是关键。要知道，人

们越来越喜欢自然清淡的真实感，那些浓妆艳拼已经被淘汰，更受欢迎的是浓妆淡抹，就是有妆名

无妆。      

化妆，是一门艺术，更是一门深奥的学问；住妆，让我们的荧屏更精彩，生活更美丽。     

（文章原载于辽宁教育电视台《总编月报》2009.3） 

（编辑：左花  审核：古文、贾妙静） 
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