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     你是否希望更有效地控制摄影的最终效果呢？要做到这一点，就必须在拍摄时充分发挥光圈控制通光量和景深范

围的作用。 

    光圈究竟有什么用呢?最简单的说法是它就像你眼睛中的虹膜管理着进入视网膜的光线总量一样控制着达到影像传

感器或胶卷表面的光线总量。具体地说，如果亮度大，它可以收缩，减少通过的光线总量；反之，如果光线很弱，则

可以开大以便让更多的光线进入。 

    常见的光圈是一组很薄的金属或其他材质叶片，可以形成一个直径能够变化的光孔（图一：小光圈，f16时；图

二：大光圈，f1．8时）。 

    自动曝光相机就像你的眼睛一样，可以根据现场光亮度自动选择最适合拍摄的光圈，手动曝光相机则需要摄影者

自己控制光圈来获得适当的曝光和焦点。不管是否需要手动设定光圈，都应该知道f数这个概念。通常，表示光圈的f

数有1．4、1．8、2、2．8、3．5、4、5．6、8、11、16和22几档。无论是手动对焦单反相机(或数码单反相机)还是

在镜头上提供了手动光圈设定环的便携式数码相机，镜头上都会提供一个有上述数字的光圈环，数字越大，则光圈开

口就越小。部分相机的镜头上无光圈环（如尼康的G系列镜头），就需要摄影者通过机身来设定镜头光圈。举例而言，

光圈16时，只有很小的光圈开口，因此在相同快门时间内进入相机的光线总量减少，景深相应加大，适合于拍摄风光

摄影等需要前景、中景和后景一样清晰的题材；如果光圈设定到1．8，则光圈开口很大，相同时间内进入机内的光线

总量大大增加，而景深则大大减小，将使得被摄主体从模糊后的背景中突出出来，适合于拍摄人像以及背景十分繁

杂、而摄影者又希望能够将它虚化的人像等题材。根据计算可以知道，在快门速度不变的情况下，f1．8光圈时进入相

机的光线总量是f2．8时的2倍。 

    严格地说，受到篇幅限制，我们这里只能简单介绍一下光圈这个基本摄影问题，由于这个概念属于摄影的基本概

念，因此十分值得你花一点时间学习光圈以及使用光圈的技巧，只有用好光圈，才能达到学会摄影、学会摄影创作这

一目的。 

 说几句 & 看看别人说了什么 
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