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记者的思维素质及培养 
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   一名记者，采访过程中，要对新闻素材进行严格筛选，即价值判断，而不是将所有的材

料照搬过来；记者在与被采访对象的交往中，要有协调气氛沟通感情的能力。记者在采访过程

应有自己的思维方式。记者的思维素质好，对事物进行分析判断的能力就强，报道的水平就

高。由此可见，良好的思维素质对一个新闻工作者来说有多么重要。  

    

  一  

    

  思维，是人类特有的一种精神活动，思维是人类精神活动的一种方式。这种方式是人们在

表象、概念的基础上进行分析、综合、判断、推理等认识活动的过程。应该说，依据人们社会

实验活动的丰富程度，以及阅历、学识、知识等诸多因素，思维的活跃程度及思维的方式都会

有所差异，而这种差异就形成了人们思维素质的高低。  

    

  看记者思维素质的高低，主要看他在采写新闻时思维的活跃程度，能否突破人们惯有的思

维定式去对新闻素材进行“去伪存真”的分析、综合、判断、推理，从而把握住新闻的本质。

中国新闻奖一等奖作品《用生命搏击贫困》的作者，在采写铜川市惠家沟村原党支书郭秀明的

事迹时，认定只有走进郭秀明的心灵世界，写出具有时代精神的主题，才是这篇通讯的关键。

他们研究了郭秀明的人生轨迹，研究他的世界观和心理历程。郭秀明当支书8年奋斗目标只有

一个：就是让村子脱贫致富。作者用独特的思维视野，围绕主题组织材料，把郭秀明的形象写

活了。从这个实例中可以看出，只有具备较高的思维素质，才能写出精品力作。  

    

  近几年特别是改革开放以来，国内许多媒体发表了一些突出主旋律，时效性强，实用性

好，有深厚文化内涵的报道，读得原意看，在社会上也产生了一定的影响。分析研究采写这些

报道的记者，他们的一个共同特点是破除头脑中固有的思维定式，从市场经济的角度，人民需

要的态度去大胆探索，创新思维。  

    

  二  

    

  记者的思维是一种创造性的思维。为什么在强手如林的新闻竞争中，有的媒体经常陷入被

动地位，而有的媒体注意抓住生活的主流和典型事件，以理服人，以情感人，对人们的思想道

德、文化生活和社会活动进行正确的引导，他们发表的一些精品报道不光是记者深入采访具有

厚实的理论功底、优秀的文字表达能力，还有重要的一条就是有独特的思维视野。拥有独特思

维方式的记者就能写出鲜活有份量的报道。《金华晚报》在去年6月5日世界环境日到来的前两

个月就进行思考，能否改变原来的发条消息了事的报道形式，关注越来越多的人担忧的废旧电

池及医疗垃圾这两个问题，记者经过深入采访，在世界环境日到来之时，推出了《废旧电池何

处去》、《关注医疗垃圾》这两个专题版面。前一个专版刊登了《废旧电池有何危害》等5篇
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稿子，后一个专版则发了《小诊所问题多》等7篇报道。这两个版见报后，读者纷纷打来电话

说，没想到小小废电池竟有如此大的危害，以后再也不随地丢弃了。金华市区的一些小学则因

此而发动学生开展了废电池回收活动。后一个专版反响更大，有关执法部门当即对市场的儿童

食品及玩具进行专项检查，对有问题的作了处罚。  

    

  笔者认为记者的独特思维视野，不是可有可无的，而是一门基本功，记者的思维要符合时

代特点，研究受众需求，讲究适销对路，努力体现更强的前瞻性和价值取向，这是记者的职

责。  

    

  三  

    

  思维素质是一个新闻工作者学识、阅历、气质、能力等特征的综合体现。记者思维素质的

形成，要在社会实践中靠自我教育、自我醒悟、自我提高，而不是靠天赋、靠别人来帮助。我

国入世后，外国媒体的进入，为记者参与竞争促使其锻炼成长创造了条件，也同时迫使其尽快

提高思维素质。  

    

  要培养记者的思维素质，首先要自觉地学习马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，努力掌

握马克思主义新闻观的基本内涵和基本要求。“在坚持正确舆论导向的前提下，要讲求宣传艺

术，提高引导水平，努力使自己的宣传报道更加贴近生活、贴近读者，使广大读者喜闻乐

见。”这是江泽民总书记对新闻工作提出的要求，要完成这一重大的战略任务，记者必须不断

提高新闻报道的思维素质，从新闻宣传内容和形式上创新。  

    

  要培养记者的思维素质，就要努力提高记者的文化修养和业务能力。尤其是新时期提倡学

者型、专家型记者的条件下，记者的知识面广博显得更加重要。一名好的记者体现在业务能力

上应该是语言表达、才华与学识、组织能力、道德情操、写作水平等许多方面，这样才能在新

闻竞争中得心应手，完成日常的和重大的采访任务。  

    

  要培养记者的思维素质，还要经常深入基层，深入到社会的各个层面，了解来自方方面面

的消息，掌握大量的实实在在的素材，为思维创造良好的环境。要做到这一点要有较高的精神

境界和心理素质，有一种高尚的敬业精神，这样才能在采访中勤跑勤问勤记，才能发现新事

物、挖掘新线索、抓到新鲜有份量的新闻。  

    

  要培养记者的思维素质，同时要有较高的道德修养，树立记者的公众形象。记者给人的公

众形象应当是公正、诚实、可信，中央电视台新闻调查栏目的记者特别注重自己的公众形象，

在做深度报道的采访中，他们表现出关心他人，关心群众疾苦，关心国家发展的大局意识和平

民意识，给群众以良好的形象，许多观众主动为他们提供新闻线索，尽心尽力地帮助他们做节

目，良好的道德修养，使这个栏目的记者思维视野开阔，采访深入细致，为中央电视台带来了

信誉和影响，提高了中央电视台在人民群众心目中的地位。  

    

●郭继友  (作者单位为辽宁日报社)  
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