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美国当今畅销小说市场特点解析  

浏览 :   

  

经过对亚马逊网站（世界上最大的网上书店）和巴诺书店（美国最大的图

书零售商）的图书信息、《出版商周刊》及《纽约时报书评》上相关评论文章

的分析比较，目前的美国畅销小说可分为惊悚小说、女性小说、成长小说、宗

教小说、科幻（奇幻）小说、历史小说、恐怖小说、军事小说、西部小说等。

有关数据表明，由于美国当代社会具体的国情，当今的美国畅销小说市场有着

较为明显的规律和特点。 

 

一、惊悚悬疑小说占有大量市场份额 

 

惊悚小说的广泛流行不是一个刚刚出现的新现象。早在1979年惊悚大师斯

蒂芬·金便以《死亡地带》首次登榜；1981年的15本年度畅销小说中已有4本

是惊悚小说。上世纪80年代后“惊悚风”越刮越烈，斯蒂芬·金成了畅销书榜

的常客，越来越多的惊悚小说上榜。在1999～2006年畅销度名列年前20名精装

本小说中，惊悚类占据了高达近70%的小说市场。2003年，“美国惊悚小说之

王”詹姆斯·帕特森荣获美国《读者文摘》评选的“最受欢迎作家奖”。这个

事件也从另一个角度印证了惊悚小说在畅销小说市场中的重要地位。 

 

为什么惊悚小说会如此流行？首先，这与工业社会急速发展社会大环境有

关。心理学家这样解释这个问题：一个社会的物质文明越是发达，人们生活的

压力就越大，恐怖的精神体验也会越多。“人们对人生抱着一种奇怪的恐惧

感。尤其是现代都市人精神压力大、生活节奏快，更容易产生个体的脆弱与孤

独感，这往往是恐惧的由来。这时，人们的情绪需要发泄的出口，有着时尚因

素的惊悚悬疑小说往往起到这个出口的作用”，电影悬念大师希区柯克如是

说。人们借小说打发时间，在阅读的过程中经历不一样的人生，了解不一样的

故事，暂时忘掉自己的空虚和焦虑，惊悚小说正是以紧张刺激的情节牢牢抓住
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了读者。 

 

其次，社会的发展还导致了生活节奏加快，惊悚小说通常在一开头就设下

悬疑，这有别于传统小说一开始的缓慢铺陈，能很快地抓住读者的视线，引发

读者的好奇心，进而促成购买行为。很多畅销悬疑小说在开头就显得与众不

同，引起读者极大的好奇心。以《达·芬奇密码》为例，在文章开始，作者就

设置了午夜电话、谋杀、密码这样紧凑而引人入胜的情节。在阅读节奏加快的

今天，充满吸引力的开头是获胜的重要筹码。 

 

第三，出版商业化是惊悚悬疑小说流行的另一个原因。近20年来，美国图

书市场对惊悚小说的需求日益增加，出于赢利目的，出版社也更加偏好选择出

版此类型作品，惊悚小说在出书品种上所占比例逐渐增大，在宣传造势上也越

来越受到偏爱，进而从图书供应商的角度促进了它的流行。 

 

第四，就美国的具体国情而言，无尽的战争、工业的衰退和政治的腐败让

美国人变得更加愤世嫉俗，也更加现实。因此，读者对表现社会黑暗面的小说

的态度变得更加开放。很多惊悚悬疑小说常常会表现出现实世界所没有的秩序

和正义，并拥有一个快乐的结尾，在揭示社会的丑陋与危险一面的同时给读者

希望。这些都极符合美国读者的心理需求。 

 

二、单身或离异女性成为女性畅销小说主角 

 

在美国畅销书榜出现的头一个十年里，女性小说可以说是独霸天下，在很

长一段时间内是美国妇女在家务之外的最好消遣。随着社会的发展，男性与女

性在生活中的差异越来越小，两者的阅读口味越来越趋于一致，教育水准的提

高和对自身权利争取的意识让女性渐渐成为主流社会中不可忽视的声音，而这

些变化都清楚地显示在排行榜上。从上世纪50年代开始，历史、爱情小说独占

文学排行榜的盛况不复存在，畅销书排行榜清楚地表明，小说的读者市场不再

局限于一个性别，取而代之的是不分男女都喜欢的文学畅销书。小说的目标读

者已经越来越中性化。 

 

因此，在当今的畅销书排行榜（特别是精装书小说）上，女性小说或者爱

情小说的市场比例在逐渐减小，但它在平装书市场还有很大的一席之地。另外

女性小说的另一个变化还表现在角色性格的改变上，传统浪漫小说中居主角地

位的忧伤少女逐渐被强势的女性所取代，女性越来越独立，越来越坚强；离婚

或丧偶的女性为小说主角的情况增多，在整个女性小说中占据21%的比例。这



折射出美国离婚率高的社会现实。在上世纪50年代，90%以上的已婚夫妇能将

婚姻维持到10年以上，但到了90年代，这一比例下降到不足50%（数据来自

《环球时报》调查）。这类小说有《希望街的房子》、《开放的房间》、《营

救》、《塔拉之路》、《给苏珊妮的日记》、《弯曲的路》、《来登斯的夜

晚》。相对应的是成长小说中有一部分是讲述身处单亲或父母双亡家庭中的孩

子的故事。例如《白色夹竹桃》、《喜欢汤姆·高顿的女孩》、《回头路》，

还有一本《业余婚姻》更是直接描述一场失败的婚姻。 

 

虽然有社会学家表示，只要再婚率足够高，离婚就不是一个社会问题，但

离婚终究会给人带来严重的心理伤害，成人还可以再寻找幸福，但孩子只能被

迫去面对一个破碎的家庭。因此，作为社会现实的反映，女性小说的转型也就

不足为奇了。 

 

三、《达·芬奇密码》值得关注 

 

在众多畅销小说中，丹·布朗的《达·芬奇密码》无疑是畅销小说中最值

得关注的一本，连续40多周高踞畅销书排行榜之首，打破了美国小说的销售纪

录。来自《出版商周刊》的统计数据显示，《达·芬奇密码》上榜之后，连续

三年居年度排行首位，总计163周在榜。 

 

《达·芬奇密码》不仅仅是一本小说，它已经成为了一种文化现象。其出

版两年后就被翻译成了40多种文字，被置于世界各国的各大书店最醒目的地

方，在世界各地卖出超过1700万册。《纽约时报书评》称，丹·布朗的成功就

在于他既保持了惊悚小说常规的畅销要素，又创造性地引入了其他元素，特别

是对历史、艺术、宗教、科学的阐释和思考，使小说显得别开生面，既能吸引

通俗文学的爱好者，又能让更多读者体验到智力上的游戏和知识面的拓宽，使

他们在阅读小说的同时，又能了解多方面的文化。此类小说的走俏，反映出当

今读者对历史文化与现实故事相结合的文学作品的偏爱，布朗正是满足了人们

希望在轻松的环境下放松地去温习传统文化的诉求。《达·芬奇密码》的畅销

和同名电影的热映，也带动了他此前反应平平的《数字城堡》、《天使与魔

鬼》的热销。同时，他开辟的宗教小说类型也带来了大量的跟风之作，虽然其

中也有一些图书畅销，但大部分的销售业绩平平。 

 

与美国畅销小说市场的“长青树”詹姆斯·帕特森相比，丹·布朗更像一

个暴发户。使大家感到遗憾的是，他的下一部小说《所罗门的钥匙》却迟迟不

能问世，不免让人有“江郎才尽”之感，也许他真的是美国畅销小说市场的一



个另类。 

 

四、名作家占据排行榜，系列小说持续上榜 

 

著名作家大量占据排行榜这个现象在新世纪得到了延续，主要的畅销小说

作家占据着排行榜的位置。说到这个问题就不得不提到美国通俗小说的封面设

计。中西方的审美差异在对通俗小说封面的设计上体现得淋漓尽致。美国通俗

小说的封面就如同油画一样，画面饱满；而中国的通俗小说封面则如同中国画

一样强调留白。更重要的是，中国通俗小说的封面到目前几乎是还没有出现作

者名占到封面2/3的情况。美国知名作家所创作的小说的封面，作者名和书名

的字体都比较醒目，而作者名通常会大于书名。这也可以看出美国人对作者的

忠实程度很高，作家本身就成为了一个出版品牌，很多读者是在看作家的名字

购书。像斯蒂芬·金和约翰·格里森姆这样的作家一定会上榜，我们还可以预

见詹姆斯·帕特森推出的下一部新作也一定会取得不错的销售业绩。 

 

此外系列小说先后上榜的现象也值得关注，像《末世迷踪》、《星球大

战》、“女子谋杀俱乐部”、“黑暗塔”这样的系列图书本本都销售得相当不

错，给作者和出版商都带来了相当的收益。像詹姆斯·帕特森这样的作家本来

创造力就丰富，一本接一本地牢牢占据着畅销书排行榜。但他还不满足，又采

取与其他无名作家合作的方式，推出更多的畅销书，一年上榜五六本之多，往

往一本还未下榜，另一本已经接上，因此成为美国畅销小说排行榜上的常青树

并不奇怪。他的这种做法不仅影响了更多其他作家的小说的上榜，也在一定程

度上降低了小说的质量。这也使得丹·布朗这样几乎靠《达·芬奇密码》一部

小说包打天下成为美国通俗小说界的一个奇迹。 

 

五、种族问题小说反映美国种族矛盾 

 

对美国来说，大量移民的进入造成了严重的种族问题。其主要表现为白色

人种和有色人种（非洲裔、拉美裔、亚裔）之间的矛盾冲突，有时也表现为有

色人种之间的冲突，而最为严重的是黑人问题。可以说多民族国家的特性一方

面推动了美国的发展，一方面也造成了族群关系紧张和种族歧视这个最大的社

会问题。这些问题反映在畅销小说榜上则表现在多部反映有色人种生活的小说

上榜。1999年的上榜小说《妈妈的珍珠》、2000年的上榜小说《最蓝的眼

睛》，都是从一个黑人孩子的角度阐释了种族歧视。2001年的《卡恩河》则是

作者以自己家族故事为基质,以史诗般的气魄生动再现了路易斯安那州凯恩河

地区百余年间三代肤色逐渐漂白的黑人及有色人妇女紧密团结,带着不变的种



族枷锁勇敢追求自由和幸福生活的艰难历程。2002年的《海洋公园的国王》是

一部描写有钱又得势的黑人上层社会的小说。此外，还有关于亚裔的畅销小说

《接骨师的女儿》，叙说的是一个华裔家庭中具有不同文化背景、民族身份和

信仰的几代人从冲突走向融合的故事。这些故事的根都深深地扎在美国这个多

民族国家的现实中。 

 

近年来，中国图书市场也出现了类似的发展趋势，青春文学、惊悚小说、

财经小说、盗墓小说等类型小说相继出现。它山之石，可以攻玉，纵使国情不

同，无论是研究类型出版已较为成熟的美国图书市场，还是研究其分类和类别

之后小说与社会相互交融的关系，也都会给中国同仁带来可借鉴的经验。 
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