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书刊用纸越白越好吗 

方 雷 

  

在书刊生产中，常有作者或有关部门希望用纸越白越好。随着纸浆漂白技术和涂布技术的

发展，特别是化学助剂的不断更新，书刊用纸的白度越来越高，胶印书刊纸的白度从原70

度提高到80多度，胶版纸和铜版纸的白度突破了90度。据了解，有的造纸厂即将开发出极

高白度的铜版纸，其白度预计将超过95度。用这样的纸张印制的书刊外观很漂亮，印刷非

常精致。但是，由于纸张过白造成对人眼的损害和对环境的污染，以及对成本提高等方面

的影响，却未引起人们足够的重视。 

光的实质是能作用于人的眼睛并能引起明亮视觉的电磁辐射。光是由高速运动着的光量子

组成。当光照射到某一物质上，由于该物质的物理特性不同，便会从它的表面选择性地反

射一定波长的光波，进入人眼作用于视网膜上，其能量刺激视网膜上的视杆细胞和视锥细

胞，并将这些刺激传递到视觉中枢，便形成了视觉（或称颜色感觉）。当物体表面对所有

可见光谱所有波长的辐射的反射率都在80%～90%以上时，视觉上的感觉便是白色，若反射

率均在4%以下则为黑色。目前书刊多为白纸黑字，这样就构成了一个强光弱色的视觉环

境。当所用纸张过白时，反射的光很强，却没有什么色彩，眼睛所受的刺激很强，但色觉

功能受到抑制，致使视觉降低。出于本能，阅读者会将书刊拉近，努力睁大眼睛，以增加

光反射的摄入量。这样，眼睛受到的刺激会更强，眼睫状肌也将处于过度收缩的状态，眼

睛特别容易疲劳，时间长了就会形成功能调节性近视，对人眼造成损害。 

我国目前生产高白度纸浆极少采用无氯漂白技术，多数厂家采用次氯酸盐单段或者CEH三

段漂白技术，这样的工艺其废水中含有大量的有机氯化合物和微量的二恶英（后者已被证

实为强致癌物质），对人们生活环境造成很大污染与破坏。同时，生产高白度纸张，必然

要增加各种化学助剂的使用量，将会大幅度提高纸张生产成本，从而造成纸价上扬。纸张

成本占书刊生产直接成本很大比重，使用这种高价纸张，书刊定价必然提高。书刊特别是

中小学课本用高价白纸使定价大幅提高，增加了人民群众的经济负担，从长远看不利于我

国出版事业的发展。 

值得高兴的是，一些地方和单位已经开始重视书刊用纸过白问题。人民教育出版社明确规

定，为了保护学生的视力，该社出版的各种课本用纸的白度必须控制在76度左右。广东及

沿海地区原先追求纸张的高白度，近年来已开始逐步下调书刊用纸的白度。相信经过科学

引导和耐心的宣传说明，书刊用纸白度过高的问题必将得以解决。这对保护环境和广大读

者视力并减轻读者负担等，都是极为有利的。 

（作者单位：武汉出版社）
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