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  1954年美国NBC推出《今夜》栏目，开创了电视谈话类节目的先河。上世纪90年代初，电

视谈话类节目开始登上我国电视荧屏，经过几十年的发展，谈话类节目在我国各地如雨后春笋

般地兴盛起来。  

  据有关部门统计，目前全国各级电视台谈话类节目将近200个，按照节目内容主流划分，

可以分为四类：新闻时政类、社会生活类、情感交流类、专业话题类。这类节目多少都存在着

一些问题，以情感类谈话节目为例，总是希望通过眼泪感动人，有媒体预言：如果用流泪的方

式来完成节目，在迅速“辉煌”之后，有可能会更迅速地走向“没落”。如何提升节目质量是

摆在媒体从业者面前的严峻挑战。  

  在电视媒体竞争中，娱乐似乎开始成为制胜的一大法宝，综观国内外媒体成功的范例，我

们可以发现，真正吸引受众的除了娱乐节目和影视节目外，重点就是新闻，尤其是在国外，即

使是严肃的新闻也竭力用娱乐性来包装。这就是要求新闻报道要善于采用“另类”的手法，也

就是要具有“个性”。一个个性鲜明的节目，容易引起观众的注意，而当这种个性恰好能够满

足观众的品位和需求时，节目就具有了一种不可替代性，从而令观众对其长生某种偏好，具有

同类节目所无法比拟的竞争优势。  

  个性的追求不是单一的、独立的，而是综合性的，是一种“多元化”的个性。而这种多元

化是多方面的组合，主要包括：  

  选题的个性化  

  我国的电视节目一直偏重于舆论方面的功能，电视谈话节目作为一种强调参与性的新型电

视传播形态，不可推卸地承担着传播优秀文化、教育社会民众的功能。因此，在话题的选择

上，我国电视谈话类节目强调的是教育性、指导性，在嘉宾的选择上注重的是权威性和专业

性，节目不是跟着主持人的个性和风格走，而是跟着“社会热点”走。于是，我国的电视谈话

节目要么是选题缺乏足够的吸引力，不能引起观众的兴趣；要么是讨论的活跃程度和深度不

够，难以引发人们进一步的思考。比如：在宣传替民工讨工钱的问题中，各个电视台谈话节目

不断推出类似话题，千篇一律，缺乏新意。我国现阶段的电视谈话节目仍然属于内向型和保守

型的大众传播文化，跟不上社会主义市场经济发展的要求和受众不断进步的文化需要。因此，

谈话节目在话题选择上必须推陈出新，充满创新意识，提出人们关心和深层次的问题，引起人

们的关注，才能推动谈话类节目的发展，也才能使栏目充满个性。选题的个性化是节目个性化

的基础。  

  品牌的个性化  
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  如果我们对身边的生活稍加留意，就会发现各种各样的品牌顽强而固执地包围着每一个

人。电视谈话节目作为电视业的一部分，也是一个生产信息产品的栏目。电视谈话节目作为一

种商品，同样需要品牌的宣传和广告的支持。例如，中央电视台的《实话实说》、《艺术人

生》、《新闻调查》、《开心辞典》等栏目不断地进行广告宣传，打造品牌意识。一旦一种知

名电视品牌栏目形成，电视观众往往会产生一种“惯性收视”。《实话实说》在崔永元主持时

期，一直持续稳定地吸引着固定的收视群，不断拓展其潜在的发展空间，并对人们产生不同程

度的影响。节目与受众之间的互动关系既可以推动节目本身的良性发展，又为受众提供了一个

开放的谈话场所，可以说，《实话实说》节目本身就是一个具有独特魅力的品牌。每一个品牌

栏目都具有其自身的特性，这种特性，就是栏目的个性。品牌意识也即是节目不可缺少的个

性。  

  主持人的个性化  

  主持人要有个性特色。现代社会是一个崇尚风格传播与个性传播的社会，只有个性鲜明、

独具特色的主持人，才能牵动观众的目光。  

  谈话节目是真正意义上的“主持人的节目”，其风格主要取决于主持人的风格与魅力。主

持人风趣的语言、突出的个性、广博的学识和深刻的见解能够使观众叹服。具有亲和力也是主

持人个性化的范畴。谈话类节目的主持人以个性化的、本色的、真诚的主持特色，构筑起崭新

的平台和桥梁，用于嘉宾和观众平等的交流和沟通，这就是主持人的亲和力。我国谈话类节目

发展的时间较短，没有培养出较多的专业化的主持人。目前，与国外相比，我国的主持人在知

识结构、社会阅历、幽默感以及亲和力方面都显得略逊一筹。多年来，我国的电视节目主持人

主要出现在大型文艺晚会和综艺节目中，所以挑选主持人多侧重于容貌，仪表等外在的素质。

虽然有一些在谈话节目中表现突出的主持人，但是数量较少。随着谈话节目的发展，我国需要

一批知识丰富、灵活机敏、风格独特、富有感染力、具有个性的主持人。  

  主持人是谈话节目的主线，主持人的个性决定了节目的个性，主持人的知名度决定了节目

的知名度，因此，要注重对主持人的个性的包装，突出主持人的作用，张扬主持人的个性。节

目的形式，话题以及对话题的切入角度都要尽量根据主持人的特点而确定。每个成功的谈话节

目都是在主持人的个性魅力基础上获得成功的，好的主持人能够抓住观众视线，在激烈的竞争

中保持一席之地。  

  现场观众的个性化  

  谈话节目获得成功，现场观众也是重要的因素，尤其是不能忽略其参与性。我国的电视谈

话类节目中现场观众参与性表现很弱，在节目制作中，观众恪守着“该说的说，不该说的不

说”和“让说的说，不让说的不说”等规则，不能够积极地参与到节目中去，多以旁观者的身

份参与节目，成了节目中的“摆设”。国外的谈话节目中，充分发挥了现场观众的作用：他们

可以触景生情讲述自己；可以为嘉宾出主意想办法；可以以热烈的语言支持嘉宾；可以表述自

己不同见解。在美国的谈话节目中，我们可以看到这样的场景：现场观众与嘉宾激烈争辩，也

不乏有叫嚷者。这些情况不仅没有影响收视率，反而有利于收视率的提高。谈话节目原本就是

做给观众的，突出观众参与性和其在谈话节目中的地位是未来发展的正确趋势。因此，我国谈

话节目亟需把现场观众的作用充分利用起来。  

  21世纪的传媒依然会以电视为代表。寻找个性化出路，达到观众满意，将成为一个迫切的

任务摆在电视谈话类节目制作者的面前，还需要我们不停的探索。 
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